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Ein Land am Rand  
des Zusammenbruchs
Entwicklungshilfe  Im Südsudan wächst die Not schneller als die Hilfe. Während die UNO Lebensmittel-
rationen kürzen muss, schützen kirchliche Einrichtungen Strassenkinder und bilden Hebammen aus. 

Zurzeit wissen im Südsudan Millio-
nen Menschen nicht, ob sie am nächs-
ten Tag zu essen haben. Mehr als 
drei Viertel der Bevölkerung leiden 
unter akutem Hunger. Hilfswerke 
verteilen Lebensmittel, versorgen 
Kranke und unterstützen Familien 
beim Anbau von Gemüse, doch die 
Not wächst schneller als die Hilfe.

Doch 240 000 besonders gefähr-
dete Flüchtlinge könnten im Sep-
tember die letzte Lebensmittelhilfe 
erhalten haben. Dem Welternäh-
rungsprogramm der UNO fehlen 
wegen rückläufiger Beiträge der Ge-
berländer die finanziellen Mittel. 

Die grosse Ohnmacht
«Die Not ist riesig, und wir können 
nur wenig dagegen tun», sagt Simon 
Ocheti Okay Nyakeir bei einem Be-
such in Zürich im Gespräch mit «re-
formiert.». Der Sozialarbeiter leitet 
ein Zentrum für Kinder der Presby-
terianischen Kirche des Südsudans, 
das vom Schweizer Hilfswerk Mis-
sion 21 unterstützt wird. Es steht in 
Renk nahe der Grenze zum Sudan 

und bietet Platz für 56 Buben und 
30 Mädchen. Ehemalige Strassen-
kinder finden Zuflucht, Bildung und 
psychosoziale Unterstützung. 

Renk ist für viele Kriegsflüchtlin-
ge aus dem Sudan eine Durchgangs-
station. Sie benötigen Essen, einen 
Schlafplatz und medizinische Hilfe. 
«Oft haben sie nichts bei sich», sagt 
Nyakeir. «Und wir können ihnen 
lediglich das geben, was sie gerade 
am dringendsten benötigen.» 

Rückkehr der Vertriebenen 
Der Krieg im Sudan hat eine para-
doxe Bewegung ausgelöst: Seit 2023 
sind über 1,4 Millionen Menschen 
in den Südsudan eingereist. Viele 
von ihnen waren vor dem Bürger-
krieg, der den Südsudan von 2013 
bis 2018 erschütterte, in den Sudan 
geflohen. Nun suchen sie Schutz in 
der alten Heimat, wo regionale Kon-
flikte, Gewalt und Hunger den All-
tag prägen und viele Menschen wei-
ter in die Nachbarstaaten treiben. 

Verschärft wird die Lage durch 
den Klimawandel, der sich nun in 

der Regenzeit deutlich zeigt: In man-
chen Regionen machen überflutete 
Wege die Märkte und Dörfer uner-
reichbar. Andernorts bringt der Re-
gen zu wenig Wasser. Ernten fallen 
aus, Vieh verendet, die Lebensmit-
tel werden teurer. 

Im Dezember sollen erstmals seit 
der Unabhängigkeit 2011 freie Wah-
len stattfinden. Doch Nyakeir sieht 
kaum Hoffnung auf Verbesserung. 
«Niemand weiss, ob gewählt wird 
und wer überhaupt wählen kann, 
weil so viele Menschen nicht in ih-
rem Heimatort sind.» Die internati-
onale Gemeinschaft warnt, dass die 
politische Spannungen zunehmen 
und in Gewalt kippen könnten.

Gefährdete Mädchen 
Besonders verletzlich sind Frauen 
und Kinder, vor allem die Mädchen. 
Wenn das Geld fehlt, wird oft zuerst 
am Essen und an der Schule gespart. 
Auf dem Weg zu Wasserstellen oder 
beim Brennholzsammeln sind sie 
Gewalt und Entführungen ausge-
setzt. Für Schwangere und ihre wer-

Täglich kommen im südsudanesischen Renk rund 1000 Menschen an, die vor dem Krieg im Nachbarland Sudan geflohen sind.�   Foto: Getty / Sopa Images 

«Oft haben die 
Flüchtlinge  
gar nichts bei sich. 
Doch wir kön- 
nen ihnen nur das 
geben, was sie  
am dringendsten 
brauchen.» 

Simon Ocheti Okay Nyakeir  
Leiter Kinderzentrum 

denden Kinder wird die Geburt zur 
Gefahr, weil Gesundheitsstationen 
weit entfernt, überfüllt und schlecht 
ausgerüstet sind. 

Um schwangeren Frauen zu hel-
fen, bildet die Hebammenschule der 
kirchlichen Hilfsorganisation Pres-
byterian Relief and Development 
Agency (PRDA) in der Hauptstadt Ju-
ba junge Frauen in Geburtshilfe, 
Anatomie, Erster Hilfer, reproduk-
tiver Gesundheit und Impfen aus. 
Damit sie danach nicht allein und 
unbezahlt in ihre Dörfer zurückkeh-
ren, vermittelt die Schule sie an Spi-
täler und Hilfsorganisationen. 

Mission 21 unterstützt die Heb-
ammenschule als einzige Organisa-
tion, ebenso das Kinderzentrum in 
Renk. 186 Frauen und ein Mann ha-
ben die Ausbildung abgeschlossen, 
71 Frauen und drei Männer sind der-
zeit eingeschrieben. 

Neue Perspektiven 
«Die Ausbildung kann die Lücken 
im Gesundheitswesen nicht schlies-
sen», sagt PRDA-Direktor Tut Mai 
Nguoth Bol. Doch sie eröffne Frau-
en eine Perspektive, stärke ihre ge-
sellschaftliche Position und bringe 
Fachwissen dorthin, wo es fehle. 

Doch die Arbeit der PRDA wird 
schwieriger, weil die Budgets der in-
ternationalen Hilfe schrumpfen. Mit 
dem Zahlungsstopp der amerikani-
schen Entwicklungshilfesorganisa-
tion USAID und dem Sparkurs vie-
ler europäischer Staaten verloren 
zahlreiche Hilfswerke Einnahmen. 

Auch die Schweiz spart bei der 
internationalen Zusammenarbeit. 
Für den Südsudan sind von 2026 bis 
2029 acht Millionen Franken vorge-
sehen, ein Viertel davon für Schwei-
zer Non-Profit-Organisationen. Wie 
viel Geld davon allerdings tatsäch-
lich fliesst, wird jedes Jahr wieder 
neu entschieden.  Anouk Holthuizen

Brutaler Machtkampf  
im Nachbarland

Die Lage im Südsudan ist auch geprägt 
vom Krieg im Sudan. Im April 2023 
brach dort der Machtkampf zwischen 
zwei früheren Verbündeten offen  
aus: General Abdel Fattah al-Burhan, 
Chef der Armee, gegen Mohamed 
Hamdan Dagalo, der die paramilitäri-
schen Rapid Support Forces (RSF)  
befehligt. Seither kämpfen sie um die 
Kontrolle des Staats. Die Wurzeln  
des Kriegs reichen weiter zurück: Re-
gionen ausserhalb des Zentrums  
werden seit Jahrzehnten politisch und 
wirtschaftlich benachteiligt. Im Krieg 
geht es auch um Gebiete, Handelswe-
ge und Einnahmen aus Goldminen.  
Der mit äusserster Brutalität geführte 
Krieg zwang Millionen Menschen  
zur Flucht, auch in den Südsudan, wo 
die Ressourcen bereits knapp sind.  
Der Südsudan ist für seine wichtigste 
Einnahmequelle zudem auf die Ölpipe-
line zum Hafen Port Sudan angewiesen, 
die zeitweise unterbrochen und we- 
gen des Kriegs nicht zugänglich war. 



Malte Dahme 

Dahme wurde 2022 in Pforzheim ordi­
niert. Ende Jahr wechselt er aus fa­
miliären Gründen nach Frankfurt. Dort 
will er seine Erfahrungen mit der Re­
form in den neu gegründeten regiona­
len Kooperationsraum einbringen. 
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 Auch das noch 

Ein Baseball für ein 
bisschen Frieden 
Vatikan  Brian Burch setzt auf die 
Baseball-Diplomatie, um die Eiszeit 
zwischen Washington und Rom zu 
beenden. Der amerikanische Bot-
schafter im Vatikan brachte auf sei-
nem Heimatbesuch vom Papst sig-
nierte Baseballs mit. Die USA und 
der Vatikan sollen wieder zueinan-
derfinden, «um Weltfrieden und Re-
ligionsfreiheit zu fördern», schrieb 
Burch und publizierte ein Foto von 
seinem Chef Marco Rubio, der sich 
offensichtlich über das Mitbringsel 
freute. Eine persönliche Widmung 
von Leo fehlte darauf jedoch. fmr

Kirche verliert weniger 
Mitglieder als zuletzt
Statistik  Die Austrittswelle aus der 
Kirche scheint langsam zu vereb-
ben. Letztmals war 2019 das Minus 
so gering wie im vergangenen Jahr: 
Es lag bei 28 000 Personen. Laut 
den Zahlen des Schweizerischen Pas-
toralsoziologischen Instituts ist da-
mit in der Schweiz noch rund ein 
Fünftel der Gesamtbevölkerung in 
der reformierten Kirche. fmr

Bericht:  reformiert.info/mitgliederzahlen 

25 Jahre nach dem Tag  
des Schreckens 
Erinnerung  Mit einer stillen Ge-
denkfeier gedachte New York der 
Menschen, die bei den Terroran-
schlägen auf die Zwillingstürme 
des World Trade Centers am 11. Sep-
tember 2001 ums Leben gekommen 
waren. Angehörige verlasen die Na-
men der fast 3000 Opfer. In einer 
Schweigeminute wurde auch der 
vielen Helferinnen und Feuerwehr-
leute gedacht, die an den Folgen ih-
res Einsatzes starben. fmr

Interview:  reformiert.info/september 

Gedenkstätte für Opfer  
des Nationalsozialismus 
Erinnerung  Auf der Casinoterrasse 
in Bern wird die Klagemauer «Un-
folded Minute» gebaut und damit an 
die Opfer des Nationalsozialismus 
erinnert. Die Künstlerin Rahel Zaugg 
hat die Gedenkstätte entworfen, Jan-
nik Giger wird eine unendliche Me-
lodie komponieren, die am Mahn-
mal erklingen wird. fmr

Bericht:  reformiert.info/mahnmal 

Kirchlicher Filmpreis  
geht nach Frankreich 
Kultur  Die kirchliche Filmorgani-
sation Interfilm vergibt am Filmfes-
tival in Venedig einen Preis für den 
interreligiösen Dialog. In diesem 
Jahr wurde der französische Film 
«Un bon petit soldat» ausgezeichnet. 
Darin erzählt Regisseur Stéphane 
Brizé von einer Mutter, die sich von 
ihrem Job bei einer Versicherungs-
gesellschaft derart vereinnahmen 
lässt, dass sie mit ihrem Sohn nur 
noch via Handy kommuniziert. Der 
Film zeige ein kapitalistisches Sys-
tem, das Inklusion und Menschlich-
keit predige, aber Wettbewerb und 
Profit belohne, so die Jury. fmr

Bericht:  reformiert.info/interfilm  Die evangelische Kirche Pforz- 
heim ist seit einem Jahr themenori-
entiert organisiert. Wie kam es 
zum Umbau? 
Malte Dahme: Unsere Evangelische 
Landeskirche hat den Kirchenbezir-
ken vorgegeben, bis 2032 sämtliche 
Stellen, Gebäude und Ausgaben um 
30 Prozent zu reduzieren. Weiter-
machen wie bisher ging nicht. Aber 
bevor wir über Strukturen entschie-
den, fragten wir: Wofür sind wir als 
Kirche in Pforzheim da? 

Welche Antwort fand man? 
Während zweier Jahre führten wir 
Workshops durch, mit kirchlich En-
gagierten, Leuten aus der Stadtver-
waltung sowie kirchenfernen Men-
schen aus der Zivilgesellschaft. Wir 
fragten: Was erwartet ihr von der 
Kirche? Daraus entwickelten wir 
einen theologischen Leitsatz und 
zwei verschiedene Organisations-
modelle. 80 Prozent der Stadtsyno-

dalen wählten das themenorientier-
te Modell. Die Sache war eindeutig.

Was hat sich konkret verändert? 
Früher war die Kirche in Pforzheim 
in neun Gemeinden gegliedert. Heu-
te organisiert sie sich nach Themen-
bereichen, und die Gemeinden ha-
ben sich zu einer einzigen grossen 
Gemeinde zusammengefügt. Die An-
gestellten und Freiwilligen arbei-
ten in Themenbereichen wie Jugend, 
«Glauben vertiefen» oder «Begeg-
nung schaffen» zusammen. Haupt-
amtliche sind für den ganzen Ko-
operationsraum zuständig. 

Was bedeutet das für Sie persönlich 
in Ihrer Rolle als Pfarrer? 
Ich bin nicht mehr für alles in einer 
Gemeinde verantwortlich. Früher 
reichte mein Aufgabenfeld von der 
Wiege bis zur Bahre: vom Kinder-
gottesdienst bis zur Bestattung. Heu-
te widme ich mich Gottesdiensten, 

Bildung und Spiritualität. Ich kon-
zentriere mich auf das, was ich gut 
kann. Für andere Aufgaben vermitt-
le ich Kollegen mit den passenden 
Kompetenzen. Auch arbeite ich nicht 
mehr in meiner Stammkirche, son-
dern in einer anderen. Viele meiner 
«Stammgäste» kommen nun dort-
hin. Einige stiegen aus, dafür kamen 
neue hinzu. Manche nutzen die neue 
Möglichkeit, gezielt ein passendes 
Angebot zu suchen. 

Hatte der Wechsel noch andere Kon-
sequenzen für die Mitglieder? 
Viele brauchten Klarheit, wer wo-
für zuständig ist. Darum schafften 
wir eine zentrale Servicestelle, die 
zu Bürozeiten erreichbar ist und gut 
ankommt. Bei einer Bestattung wählt 
man einen Wunschtermin oder ei-
ne Pfarrperson. Beides gleichzeitig 
ist nicht immer möglich. Aber per-
sönliche Beziehungen bleiben wich-
tig: Wer von einer vertrauten Pfarr-
person begleitet werden will, wird 
das weiterhin. Zudem profitieren 
die Mitglieder von einem grösse-
ren, professionelleren Angebot, et-
wa in der Jugendkirche. 

Welche Rolle spielen Freiwillige? 
Eine grössere als früher. Sie haben 
themenspezifische Ansprechperso-
nen und Zugang zu mehr Fachwis-
sen. Und sie können eigene Ideen 

einbringen und realisieren, was zum 
Beispiel in einem weiter vom Zent-
rum entfernten Ort geschieht. In 
den Leitungsteams können zudem 
Menschen mitwirken, die nicht Kir-
chenmitglied sind. In der Arbeit mit 
Geflüchteten zum Beispiel engagie-
ren sich viele Menschen, die entde-
cken, dass Kirche sehr viel mehr ist 
als der Sonntagsgottesdienst. 

Ihr Fazit nach einem Jahr? 
Die Entscheidung war richtig, aber 
der Umbau ist ein Kraftakt. Vertrau-
te Abläufe müssen neu geregelt wer-
den, Hauptamtliche sind im Moment 
teils stärker belastet. Und wo Gottes-
dienste seltener stattfinden, muss 
Gemeinschaft bewusst entstehen, 
das geschieht nicht automatisch. 
Interview: Anouk Holthuizen

Die Reformierte Kirche Aargau steht 
unter starkem Druck. Innert 20 Jah-
ren hat sie einen Drittel ihrer Mit-
glieder verloren. Ende 2025 zählte 
sie 128 778 Personen, in fünf Jahren 
dürften es bloss noch rund 100 000 
sein. Die Folgen: weniger Steuerein-
nahmen bei gleichbleibenden Auf-
gaben, weniger Personal, weniger 
Freiwillige, zudem unbesetzte Sitze 
in den Kirchenpflegen. Der Hand-
lungsspielraum vieler Kirchgemein-
den ist sehr eng geworden.  

«Die Massnahmen reichen nicht», 
sagte der Wettinger Pfarrer Lutz 
Fischer im August bei der Präsen-

tation eines neuen Modells im Ba-
dener Kirchgemeindehaus. Immer 
weniger Mitwirkende müssten die 
gleichen Aufgaben bewältigen, An-
gebote würden abgebaut, Gebäude 
zur Last. «Wir dürfen nicht warten, 
bis nichts mehr geht und wir zu Ver-
änderungen gezwungen sind. Jetzt 
können wir die Zukunft gestalten.» 

Viel mehr als Fusion
Die Debatte über die Organisations-
form der Kirche hatte Fischer selbst 
vor zwei Jahren mit einem Blogbei-
trag angestossen. Darin schlug er 
vor, alle 74 Aargauer Kirchgemein-

den zu einer einzigen zusammen-
zuführen, statt weiter Ressourcen 
in Fusionen mit Nachbargemeinden 
zu investieren, um bald wieder vor 
gleichen Problemen zu stehen. 

Seine Idee führte zur Gründung 
einer Arbeitsgruppe mit Leuten aus 
Kirchgemeinden und Verwaltung. 
Diese stellte nun in Baden ein Kon-
zept vor, das weit über Fusionen hi-
nausgeht und einem historischen Pa-
radigmenwechsel gleichkommt. 

Der Ansatz: Interessierte Kirch-
gemeinden schliessen sich zu einer 
grösseren Einheit mit mindestens 
15 000 Mitgliedern zusammen, und 

sie teilen sich eine Kirchenpflege 
und eine professionelle Geschäfts-
leitung. Die uralte Logik der «Kir-
che im Dorf» und ihrer Autonomie 
würde aufgebrochen. Nicht mehr 
der Ort soll im Zentrum stehen, son-
dern die Aufgabe.

Statt wie bisher als einzelne Kirch-
gemeinde das ganze Angebot auf-
rechtzuerhalten, organisieren sich 
Mitarbeitende und Freiwillige künf-
tig in Themen-Netzwerken, etwa zu 
Jugend, Familienkirche, Bildung 
oder Alter. Die Kirchenpflege defi-
niert die Ziele, Budget, Stellen und 
Standorte, und die Netzwerke ent-
wickeln weitgehend selbstständig 
die konkrete Arbeit.

Die Nachfrage bestimmt
In einem Netzwerk «Alter» könnten 
zum Beispiel Sozialdiakone und In-
teressierte Projekte gemeinsam ent-
wickeln. Ein Anlass müsste nicht 
mehr in jeder Kirchgemeinde neu 
konzipiert werden, sondern würde 
von denselben Personen an verschie-
denen Orten organisiert – nur noch 
dort, wo genügend Nachfrage be-
steht. Andernorts könnten sie ver-
schwinden, doch das würden sie 
auch, wenn die Kirche ihre jetzige 
Organisationsform beibehält. 

Ein solches Modell verlangt von 
Ordinierten und Freiwilligen mehr 
Mobilität, allenfalls auch von Mit-
gliedern. Dafür wären die Angebo-
te vielseitiger und professioneller. 
Die Mitarbeitenden müssten nicht 
mehr Generalisten sein, sondern 
könnten stärker auf ihre Fähigkei-
ten fokussieren.

Am Badener Anlass betonten die 
Organisatoren, dass das Konzept 
kein fertiges Rezept sei und noch vie-
les offen. Im Publikum kam es aber 
gut an, die Voten zeigten Aufbruch-
stimmung. Auch die designierte Kir-
chenratspräsidentin Catherine Ber-
ger erhob sich spontan: «Wir müssen 
eine vielfältige Kirche bleiben. Mit 
diesem Modell können wir das.» 
Nun werden Kirchgemeinden ge-
sucht, die einzelne Elemente in ei-
nem Pilotversuch erproben. 

Tatsächlich waren nur aus 17 von 
74 Aargauer Kirchgemeinden Ver-
treter anwesend. Fragt sich, was die 
Abwesenheit der übrigen Gemein-
den bedeutet. Anouk Holthuizen

Vom Pfarrer für alles 
zum Spezialisten 
Reform II  Der Pforzheimer Pfarrer Malte Dahme 
arbeitet seit einem Jahr in einer neu aufgestellten, 
themenorientierten Kirche. Er will nicht zurück. 

Reform I  Die Reformierte Kirche Aargau verliert Mitglieder und damit 
Handlungsspielraum. Eine Arbeitsgruppe will deshalb mehr als nur sparen: 
Sie schlägt einen Umbau von der Ortsgemeinde zur Netzwerk-Kirche vor.

Eine Kirche für neue 
Wirklichkeiten
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Dreieinhalb Jahre lang war Konstanz 
der Nabel der christlichen Welt. So 
lange dauerte das Konzil, das An-
fang des 15. Jahrhunderts das gros-
se abendländische Schisma mit drei 
verschiedenen Päpsten beendete. 
Die Stadt am Bodensee war somit 
Bühne einer der wegweisendsten kir-
chenpolitischen Auseinandersetzun-
gen der Geschichte. 

In einer Ausstellung wird diese 
Zeit nun spektakulär in Szene ge-
setzt: Ein 32 Meter hohes und über 
110 Meter langes 360-Grad-Rund-
bild erhellt die Ereignisse zwischen 
1414 und 1418. Der deutsche Künst-
ler Yadegar Asisi und sein Team be-
druckten dafür 3500 Quadratmeter 
Polyesterstoff. Das Panorama öff-
nete Mitte September in einem Neu-
bau am Stadtrand seine Tore. 

Von Sitten und Gebräuchen 
Das Rundbild am Bodensee ist Asi-
sis drittes Werk dieser Art, das sich 
mit der Historie des Christentums 
befasst. So bettete er in Pforzheim 

mit der Installation «Rom 312» be-
reits Kaiser Konstantins Kreuz-Visi-
on und den Beginn des Aufstiegs des 
Christentums zur Staatsreligion in 
seine Arbeit ein. Und in Wittenberg 
bannte der in der DDR aufgewach-
sene Sohn iranischer Eltern mit «Lu-
ther 1517» die Vita des deutschen Re-
formators auf Stoff. 

Die bis heute aktuelle Frage nach 
der Verzahnung von religiöser und 
politischer Macht beschäftigte Asi-
si schon immer. Nun also widmet er 
sich dem Konzil von Konstanz. 

2018 begannen die Arbeiten. Be-
gleitet wurden sie unter anderem 
von Fotografen, die in zahlreichen 
Shootings jede einzelne Szene auf 
dem Bild mit echten Schauspiele-
rinnen und Schauspielern, Laien-
darstellerinnen und Statisten auf-
nahmen. Natürlich griff Asisi auch 
auf das Wissen von Historikern und 
Historikerinnen zurück.

«Wir versuchen immer, so nahe 
wie möglich an den Erkenntnissen 
der Wissenschaft zu bleiben», sagt 

Asisi beim Pressetermin am Tag vor 
der Eröffnung des Panoramas. Als 
Quellenbasis für das Konstanzer Bild 
dienten hauptsächlich die umfang-
reichen Aufzeichnungen des Kon-
zil-Zeitgenossen und Konstanzers 
Ulrich Richental. 

Aufwendige Recherchen
Asisis Panorama bildet dabei nicht 
einfach nur die zentralen und ge-
schichtlich relevantesten Momente 
der Tagung ab, wie das Eintreffen 
Kaiser Sigismunds, der Fluchtver-
such von Papst Johannes XXIII., die 
Verbrennung des böhmischen Re-
formators Jan Hus oder die eigentli-
che Papstwahl. Die höchst präzisen 
Beschreibungen Richentals erlau-
ben eine spannende Abbildung von 
Sitten, Gebräuchen und sozialen Be-
dinungen im Spätmittelalter. 

Das Panorama verdichtet unzäh-
lige Aspekte in einem Gesamtwerk. 
Es gibt nicht einen einzelnen Punkt 
im Zeitstrahl wieder, sondern vie-
le Momente und Impressionen aus 
den dreieinhalb Jahren. 

Die vielen abgebildeten Alltags-
geschichten verblüffen. Die künst-
lerische Freiheit ermöglichte ein 
buntes historische Spektrum. Dort 
färben Gerber Leder oder verkau-
fen Bäcker auf mobilen Backstuben 
ihre Brote, und da spielen Kinder im 
Matsch der ungepflasterten Stras-
sen, anderswo preisen Händler ihre 
Waren an oder servieren Wirtin-
nen ihren Gästen Speis und Trank.

«Ich glaube, dass das Bild, das wir 
geschaffen haben, ziemlich nah an 
die Lebensrealität dieser Zeit her-
ankommt», sagt Asisi. Man habe da-
bei genaustens recherchiert, wie zur 
damaligen Zeit gebaut wurde, wie 
Instrumente aussahen oder welche 
Werkzeuge Handwerker benutzten. 

Und das ist es, was dieses Panora-
mabild ausmacht. Das Werk vermit-
telt zwar einiges an Wissen über das 
Konzil. Eine entsprechende, wenn 
auch etwas gar klein gehaltene Bro-
schüre verweist auf bestimmte Orte 
im Bild und erläutert dazu die histo-
rischen Ereignisse und Hintergrün-
de. Die Höhepunkte sind für die Be-
trachter aber die Alltagsszenen. 

Die Stadt bei Tag und Nacht 
Angelegt ist das Panorama als multi-
mediales, immersives Erlebnis. Nach 
einem klassischen Ausstellungsteil 
zum Konzil und dessen Vorgeschich-
te im Erdgeschoss taucht das Publi-
kum in den zylinderförmigen Raum 
ein. Ein 15 Meter hoher Turm in der 
Mitte lädt dazu ein, sich dem Werk 
auf fünf Plattformen zu nähern.

Wer möchte, besorgt sich beim 
Eingang einen Feldstecher, um die 
unfassbar zahlreichen Details noch 
besser zu studieren. Asisi lässt es 

Spektakuläre 
Zeitreise ins 
Spätmittelalter 
Geschichte  In Konstanz holt ein neues Panorama-
bild die Lebenswelt während des Konzils, das  
von 1414 bis 1418 stattfand, in die Gegenwart. Das 
Werk verblüfft durch seinen Detailreichtum. 

mittels Lichtsimulation im 15-Mi-
nuten-Takt Tag und Nacht werden 
im Konstanz des Spätmittelalters. 
Auch die Jahreszeiten wechseln. Da-
zu ertönt Musik des Komponisten 
Eric Babak. 

Wer sich tiefer und mit dem Au-
ge des Hobbyhistorikers oder der 
Hobbyhistorikerin mit dem Bild be-
schäftigen möchte, ist mit der ge-
nannten Broschüre allerdings spär-
lich bedient und mit dem grossen 
Rest des zu Entdeckenden ein we-
nig allein gelassen. Daher lohnt es 
sich, die 45-minütigen Führungen 
mitzumachen, die mehr Infos zu den 
Details liefern, allerdings extra kos-
ten. Abhilfe soll in Zukunft auch ein 
Audioguide schaffen, der aber noch 
in Arbeit ist. Stefan Welzel

Panorama Konstanz. Täglich, 10–18 Uhr. 
Eintritt: € 18.50, ermässigt € 16.50, Kinder 
€ 10.–. Täglich vier Führungen.  
www.panorama-konstanz.de

Das 32 Meter hohe Rundbild wurde auf Polyesterstoff gedruckt und versprüht auch dank der fluoreszierenden Wirkung eine enorme Tiefe.�   Fotos: zvg/Panorama Konstanz, unten rechts: Helmuth Scham

Detail mit mobiler Backstube und das neue Gebäude am Konstanzer Seerhein.
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Der Wahlsieg der rechtspopulisti-
schen AfD im ostdeutschen Bundes-
land Sachsen-Anhalt beunruhigt die 
Kirchen im Land. 

Schlimme Befürchtungen seien 
wahr geworden, aber das Ergebnis 
sei zu akzeptieren, schrieben die 
Ratsvorsitzende der Evangelischen 
Kirche in Deutschland (EKD), Kirs-
ten Fehrs, sowie die Vorsitzenden 
der Deutschen Bischofskonferenz 
und der Arbeitsgemeinschaft Christ-
licher Kirchen in Deutschland (ACK) 
in einer gemeinsamen Erklärung. 
Die AfD wurde bei der Wahl am 

6.  September stärkste Kraft, ver-
fehlte die absolute Mehrheit jedoch 
knapp. Die Unzufriedenheit und der 
Vertrauensverlust, die das Wahler-
gebnis zeige, seien ernst zu nehmen, 
schrieben die Kirchenvertreter. Sie 
forderten die Partei auf, die Landes-
verfassung sowie das Grundgesetz 
zu achten und die Würde aller Men-
schen unabhängig von Herkunft, Re-
ligion, Lebensweise, Leistung oder 
Position zu wahren. 

Die Kirchen hatten sich bereits in 
den vergangenen Jahren deutlich 
von der Partei distanziert. Sie sehen 

die AfD im Widerspruch zu christ-
lichen und demokratischen Grund-
sätzen wie Menschenwürde und 
Gleichwertigkeit. Jetzt kündigten ie 
Kirchen an, man werde die Politik 
der zukünftigen Landesregierung 
sehr genau beobachten: «Wir wer-
den nicht wegsehen, und wir wer-
den nicht schweigen, wenn die Wür-
de des Menschen verletzt, unsere 
Demokratie aufs Spiel gesetzt oder 
der Rechtsstaat ausgehöhlt wird.» 

Bildung und Kultur 
Besorgt äusserten sich auch die Kir-
chenvertreter vor Ort, darunter der 
Landesbischof der Evangelischen 
Kirche in Mitteldeutschland, Fried-
rich Kramer, und der katholische 
Bischof von Magdeburg, Gerhard 
Feige. Sie beklagen eine Spaltung 
des Landes und fürchten um den so-
zialen Frieden. In einer gemeinsa-
men Medienmitteilung sprachen 
sie mögliche Folgen der Wahl an, 
insbesondere für Kultur, Bildung, 

Gemeinwesen und Ehrenamt. Durch 
eine AfD-geführte Landesregierung 
könnten insbesondere Schulen und 
andere Einrichtungen in kirchlicher 
Trägerschaft unter Druck geraten, 
sagte Religionssoziologe Detlef Pol-
lack im Interview mit «reformiert.». 
Diese seien zu einem grossen Teil 
auf staatliche Mittel angewiesen. 

Kirchen fürchten um 
den sozialen Frieden 
Wahlen  Nach dem Wahlsieg der AfD in Sachsen-
Anhalt beklagen die Kirchen eine Spaltung  
der Gesellschaft und versprechen Wachsamkeit. 

Da Kultur- und Bildungspolitik in 
Deutschland Sache der Länder ist, 
könne die AfD dort über Förderent-
scheide und Budgets ansetzen. Ge-
fährdet sieht Pollack zudem Gelder 
für Projekte der Flüchtlings- und 
Entwicklungshilfe sowie der politi-
schen Bildung. 

Viele Engagierte 
Andere Vorhaben, etwa eine breite-
re Verteilung der Staatsleistungen 
auch auf Freikirchen oder ein Ende 
des Kirchensteuereinzugs durch Fi-
nanzämter, dürften schwieriger um-
zusetzen sein. 

Die Kirchen erinnerten an die vie-
len für das Gemeinwohl engagierten 
Menschen in der Region, die weiter 
Unterstützung brauchen. Einen ei-
genen Auftrag sehen sie darin, Orte 
der Gemeinschaft und des Dialogs 
zu schaffen. Cornelia Krause

Interview mit Detlef Pollack unter  
www. reformiert.info/pollack

«Wir werden nicht 
wegsehen und 
schweigen, wenn  
die Menschen- 
würde verletzt wird.» 

Gemeinsame Erklärung von EKD,  
Deutscher Bischofskonferenz und ACK 

«Hallo?» Saskia Urech lauscht ihrer 
Stimme und nickt zufrieden. Das 
Mikrofon am Abendmahlstisch der 
Aarauer Stadtkirche funktioniert. 
Die Pfarrerin winkt vier Frauen, 
die in der vordersten Kirchenbank 
sitzen, zu sich. «Jetzt ihr!» Zuerst 
will sie aber wissen, wie es ihnen ge-
rade geht. Jonna hebt den Daumen. 
Paula sagt: «Ich bin etwas nervös.» 
Gleich wird die 18-Jährige zum ers-
ten Mal zur Gemeinde sprechen. 
Jonna, Sanae und Patricia sind be-
reits routiniert. 

Es ist Sonntagabend, die Kirche 
ist noch leer. Durch die offene Tür 
strömt warme Sommerluft herein. 
Der Evensong beginnt erst in ei-
ner Stunde, die vier Frauen und die 
Pfarrerin können den Gottesdienst 
in Ruhe vorbereiten. «Darf ich in 
Mundart begrüssen?», fragt Paula. 
Urech nickt. Als Paula zu lesen be-
ginnt, unterbricht sie sie. «Etwas 
langsamer.» Zweiter Anlauf. «Noch 
langsamer!» Paula lacht: «In diesem 
Tempo kann ich nicht reden.» Nach 
der Sprechprobe gehen die Frauen 
kurz den Ablauf durch, schauen, wer 
wann dran ist und wie sie das Abend-
mahl reichen sollen. 

Präsenz- und Stimmtraining 
Saskia Urech lancierte den Evensong 
in Aarau 2024. Sechsmal im Jahr ge-
stalten eine Pfarrerin oder ein Pfar-
rer ihn zusammen mit Freiwilligen, 
dem Kantor und der Organistin. Im 
Mittelpunkt steht der Gesang mit 
den stets gleichen 14 modernen und 
klassischen Liedern, eine fixe Litur-
gie, Abendmahl und Gebet. Die Idee 
ist, dass die Gemeinde den Ablauf 
kennt und dadurch besser mitma-
chen kann, etwa durch das Lesen von 
Psalmen oder auch mehrstimmigen 
Gesang. Die Predigt ist jeweils be-
wusst kurz gehalten. 

«Ich lernte den Evensong während 
meines Theologiestudiums in Zürich 
kennen», erzählt Urech, als sie eine 
Pause machen. Ihr Theologieprofes-
sor Ralph Kunz bietet das Format 
als Experimentierraum für Studen-
ten an, um Liturgie und Predigt aus-
zuprobieren. «Das sprach mich sehr 
an. Der Evensong hat eine persönli-
che, intime Note.» 

Als sie später im Pfarramt erlebte, 
wie gern sich manche Konfirman-
den in Gottesdiensten engagieren, 
beschloss sie, den Evensong auch in 
Aarau zu starten und junge Men-
schen den Hauptteil leisten zu las-
sen. Von Anfang an gehörten zum 
Organisationsteam, das jedes Mal et-
was anders zusammengesetzt ist, 
auch viele Konfirmanden. 

Jonna und Sanae sind seit der ers-
ten Stunde dabei, auch Patricia ge-

Die Kirche  
als Übungsraum 
Gottesdienst  Im Evensong leisten junge Erwachsene die Hauptarbeit  
und schreiben selbst die Texte. Das Abendgebet in Aarau zieht denn auch 
Generationen an, die am Sonntagmorgen selten in die Kirche gehen. 

hört schon seit eineinhalb Jahren 
dazu. Die jungen Frauen haben nicht 
nur viele Evensongs vorbereitet, sie 
beteiligten sich auch an der Kompo-
sition des «Aarauer Evensong-Lieds», 
das die Feier jeweils eröffnet. Zu den 
Themen, welche die Pfarrpersonen 
festlegen, verfassen sie selbst die Tex-
te. Eine Woche vor dem Evensong 
prüfen die Gruppen jeweils, ob die 
Texte auch gesprochen funktionie-
ren, und feilen an der Körperhal-
tung und der Stimme. 

Ein Lächeln am Eingang 
Als um 18.45 Uhr die Kirchenglocken 
zu läuten beginnen, stehen die Pfar-
rerin, Paula, Jonna, Sanae und Pat-
ricia in einer Reihe am Eingang und 
begrüssen die Besucher, Senioren, 
Jugendliche, Eltern – das Publikum 
ist deutlich jünger als im Morgengot-
tesdienst. Alle bekommen ein freund-
liches Lächeln und die Liturgie und 
das Gesangsheft überreicht. 

Sämtliche Bänke im Chor sind ge-
füllt, als Kantor Dieter Wagner den 

Evensong anstimmt. Paula macht 
sich am Altartisch bereit für ihre Be-
grüssung. «Herr, tue meine Lippen 
auf, dass mein Mund deinen Ruhm 
verkünde.» Sie liest mit klarer Stim-
me. Nach dem zweiten Lied ist Patri-
cia an der Reihe. Sie trägt ihr Gebet 
vor und lädt alle zu einem Moment 
in Stille ein. 

Eine Dreiviertelstunde später ste-
hen die vier wieder am Ausgang. 
Viele bedanken sich herzlich bei ih-
nen, sagen, wie toll das wieder war. 
Die jungen Frauen strahlen. Paula 
denkt, dass sie das nächste Mal wie-
der mitmachen wird. Und dass sie 
dann noch etwas langsamer lesen 
muss. Anouk Holthuizen

Nächster Evensong: So, 25. Oktober, 17 Uhr, 
ref. Stadtkirche, AarauZur Vorbereitung für den Gottesdienst gehört auch der persönliche Austausch.�   Foto: Niklaus Spoerri

«Ich erlebe oft 
Konfirmanden, die 
sich gern im 
Gottesdienst ein-
bringen. Das 
wollte ich nutzen.» 

Saskia Urech  
Pfarrerin 
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 DOSSIER: Männlichkeit 

Essay

Gesellschaft  Der Begriff Männlichkeit ist so stark gesellschaftlich geprägt, dass man bei der Diskussion schnell ins Fettnäpfchen 
tritt. Doch wer ihn entblättert, stösst auf die eigentliche Frage dahinter: Wie wollen wir als Menschen miteinander umgehen? 

Einfach Mensch sein, statt 
dem Männerbild nachzueifern

«Über Gefühle reden und mich mitteilen 
sind grosse Herausforderungen,  
Schwieriges bewältige ich lieber allein.»

Marius Schären  
Redaktor «reformiert.» 

Fotos: Daniel Kellenberger 

Meine Freundinnen hiessen 
Marianne und Evelyne, sie hatten 
kurze Haare, was nicht wichtig 
war, und wir spielten einfach gerne 
zusammen, was wichtig war. Bis  
im Alter von wohl acht Jahren war 
mir das Geschlecht mir naher  
Menschen völlig einerlei. Und auch 
Jahre später las ich mit Vergnü- 
gen «Hanni und Nanni» und ähnli-
che Literatur, bis plötzlich eine 
Klassenkollegin bemerkte, das sei-
en ja Mädchenbücher. Ich war  
verwundert, irritiert. Wer entschei-
det denn so was? 
Die Frage blieb – bis heute. Selbst 
mit der Erkenntnis, dass ich  
nicht frei bin von Eigenschaften 
und Leidenschaften, die eher  
als männlich gelesen werden. Be-
ziehungspflege, reden über Ge
fühle, mich mitteilen sind nach wie 
vor grosse Herausforderungen. 
Lieber eine Runde Fussball spielen 
gehen oder in die Berge, Schwieri- 
ges allein bewältigen: alles da. 
Vermutlich bin ich nicht der Einzi-
ge, dem es so geht. Und trotzdem  
sehen nicht wenige die «Männlich-
keit» in einer Krise, bedroht  
durch woke Forderungen und ech-
te Gleichberechtigung etwa. So  
forderte beispielsweise der US-Tech-
Milliardär Mark Zuckerberg in  
einem Podcast: «Wir brauchen mehr 
maskuline Energie.» Im Sinn  
von mehr Härte, Stärke, Dominanz. 

Richtige Männer am Rand 
Ein ähnliches Bild stammt aus ei- 
ner Umfrage in der Schweiz. Jeder 
zweite junge Mann ist besorgt, 
dass «richtige Männer an den Rand  
der Gesellschaft gedrängt wer- 
den». Das steht in einer Mitteilung 
der Universität Zürich von Mit- 
te Juni 2026. Eine gross angelegte 
Studie in Zusammenarbeit mit 
männer.ch, dem Dachverband pro
gressiver Schweizer Männer-  
und Väterorganisationen, zeige, wie 
verbreitet «restriktiv-dominante 
Vorstellungen von Männlichkeit» 
seien. Diese würden mit Frauen-
feindlichkeit, Gewaltbereitschaft 
und Ablehnung von Gleichstel- 
lung einhergehen. Prävention soll-
te, so die Verantwortlichen der  
Untersuchung, bereits in der Schu-
le ansetzen. 
Online hat die Berichterstattung zur 
Studie überdurchschnittlich  
viele Kommentare provoziert. Be-
sonders bemerkenswert finde  
ich jene Äusserung auf dem Online-

Portal Watson, die von insgesamt 
575 Kommentaren die meisten Likes 
erhielt. Sie berichtet davon, wie  
der Kommentierende als Kind ein 
sensibler Junge gewesen sei, emo
tional und offen. Doch das sei von 
keiner Seite goutiert worden,  
auch der Lehrerschaft nicht. «Die 
Gesellschaft hält die Erwartungs
haltung an klassische Performer-
Männlichkeit hoch und wundert 
sich dann über das Resultat.» 

Unhaltbare Definition 
Auch eine Studie des Instituts Soto-
mo von 2025 widmete sich den 
Vorstellungen von Männlichkeit in 
der Schweiz. Sie ging davon aus, 
dass männliche Eigenschaften wie 
Aggression und Durchsetzungs
vermögen besonders im Trend lie-
gen. Eine Frage war, was die Be
völkerung bei Männern besonders 
schätze. Zudem wurde unter- 
sucht, welche Eigenschaften die Be
fragten selbst wichtig finden. 
Bei der ersten Frage wurden am 
meisten genannt: Belastbarkeit, 
Selbstsicherheit, Durchsetzungs-
stärke. Bei der zweiten Frage Hu-
mor, Freundlichkeit, Fürsorge. Ei-
genschaften, die dem klassischen, 
angeblich angesagten Bild des har-
ten Mannes nicht entsprechen. 
Mit anderen Worten: Die ausgeru-
fene Krise der Männlichkeit  
beruht auf einer Definition, die ob-
jektiv nicht haltbar ist. Dafür 
sprechen auch die Erkenntnisse 
von Agota Lavoyer, der Schwei- 
zer Sozialarbeiterin und Expertin 
für sexualisierte Gewalt. Sie hält 
im Buch «Jede_ Frau» zum Thema 
«Rape Culture» (Vergewaltigungs-
kultur) fest, dass sich die Häufigkeit 
der sexualisierten und mehrheit- 
lich männlichen Gewalt nicht bio-
logisch erklären lasse. Dass die 
Männer «halt so sind», sei nicht 
wahr. Vielmehr würden Män- 
ner so geprägt und mit diesen pro-
blematischen Normen aufwachsen. 

Das grosse Verstummen 
Entscheidend ist also, wie in einer 
Kultur mit Männlichkeit umgegan-
gen wird. Zu diesem Schluss 
kommt auch die Entwicklungspsy-
chologin Niobe Way, die seit  
den 1980er-Jahren dazu forscht, was 
Knaben und junge Männer wirk-
lich wollen. Über mehrere Jahre hat 
sie Hunderte Jugendliche beglei- 
tet und zu ihren Freundschaften in
terviewt. Die 12- bis 15-Jährigen 

äusserten sich stark gefühlsbetont, 
wünschten sich tiefe gleichge-
schlechtliche Freundschaften und 
Raum, sich jemandem öffnen  
zu können, ohne ausgelacht zu wer-
den. Doch mit etwa 16 Jahren  
ändert sich das. Die Jungs haben al-
les im Griff, wollen nicht mehr 
über Gefühle reden. 

Übertriebene Unterschiede
Entscheidend dabei sei der kultu
relle Druck, «sich wie ein Mann zu 
verhalten», hält Way fest. Selbst 
Mädchen würden ihm unterliegen, 
weil das «Männliche» als das ei-
gentlich Menschliche gewertet wer-
de. In mehreren Studien gäben 
Mädchen an, sich genauso oder noch 
stärker an Männlichkeitsnor- 
men zu orientieren als Jungen: emo-
tionsarm und stark zu sein. Way 
sieht daher keine Krise der angebli-
chen Männlichkeit, sondern  
das Problem, «männlich» sinnvoll 
zu definieren. 
Die Fähigkeit, grausam und hart zu 
sein, hätten alle Menschen. Ge
nauso könnten sie liebevoll und 
fürsorglich sein. Die Entwick-
lungspsychologin folgert: Die Un-
terschiede würden übertrieben, 
wir alle wollten echte Verbindung. 
Wir müssten also unsere mensch
liche Natur nähren und unsere Fä-
higkeit zur Fürsorge stärken. 
Wenn ich nun für mehr «Weichheit» 
votiere, bin ich dann weniger 
«männlich»? Nein! Mein Körper 
bleibt gleich. Ich kann in einer  
Beziehung auch einen dominanten 
Part übernehmen, wenn es im  
Konsens geschieht. Ein solches Ver-
halten ist aber ebenso wenig  
männlich, wie Einfühlsamkeit eine 
weibliche Eigenschaft ist. 

Empathie als Schulfach 
Agota Lavoyer findet, Empathie als 
Schulfach, wie es Dänemark be-
reits eingeführt hat, wäre ein guter 
Anfang. Dazu brauche es mehr 
Sensibilisierung bei Lehrerinnen 
und Lehrern, in den Rechtswis
senschaften, der Psychologie und 
Sozialarbeit, zudem strukturelle 
Veränderungen, wofür die Politik 
sorgen müsste. 
Für mehr Menschlichkeit müssen 
wir alle sorgen. Egal, welchem  
Geschlecht wir uns zugehörig füh-
len. Wir alle sind aufgerufen,  
die gesellschaftlich so sehr verfes-
tigten Bilder von Männlich- 
keit zu verändern. Marius Schären
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Wenn Männer sich den 
Spiegel vorhalten 
Porträts  Der angehende Automatiker will ein gut verdienender Ernährer werden, der Fitnesscoach verbannt die Spiegel aus 
seinem Studio, der Kunsthistoriker ist endlich im richtigen Körper angekommen: Männer sprechen über ihre Männlichkeit. Wenn Lukas Zimmermann-Oswald 

die Tür des Pfarrhauses in Sumis-
wald auf ein Klingeln hin öffnet, 
wird er immer mal wieder als Herr 
Pfarrer angesprochen. Dann ver-
weist er auf seine Frau Mirja, die 
seit 2013 das Pfarramt dort innehat. 

Der 44-Jährige entspricht auch 
sonst nicht dem gängigen Rollenkli-
schee. Zehn Jahre lang war er vor-
wiegend Hausmann. Es war ein be-
wusster Entscheid, da er damals als 
Sozialpädagoge ebenso unregelmäs-
sig arbeitete wie seine Frau als Pfar-
rerin und sie als Paar Erwerbstätig-
keit und Kinderbetreuung unter 
einen Hut bringen mussten. «Ich hat-

Den ersten Termin für das Gespräch 
muss Henry Hohmann kurzfristig 
absagen: Er hat an diesem Tag die 
Gelegenheit, aufs Matterhorn zu 
steigen. Das Bergwetter ist perfekt, 
und schon lange hat Henry diesen 
Gipfel auf seiner Wunschliste. 

Das typische Männerding
Beim Treffen am übernächsten Tag 
hat Hohmann eine gut achtstündi-
ge Tour in den Knochen, aber auch 
ein breites Lachen im Gesicht: Er 
stand tatsächlich auf dem Gipfel des 
Matterhorns. «Ein tolles Gefühl!», 
schwärmt er. Einen Berg bezwin-
gen – ist das nicht so ein typisches 

Die Erscheinung ist schon mal ziem-
lich imposant: Jeremie Clerc ist rund 
1,90 Meter gross, breitschultrig und 
mit muskulösen Oberarmen aus-
gestattet. Er erscheint somit beina-
he ein wenig wie das Klischee eines 
jungen Mannes, der viel Wert auf 
physische Stärke legt. Der Schein 
trügt nicht, entspricht jedoch auch 
nicht ganz der Wahrheit.

Kickboxen und Klettern 
Jeremie Clerc betreibt mit Kickbo-
xen und Klettern Sportarten, bei 
denen Kraft wichtig ist. Aber dass 
Männer ins Fitnesscenter gehen, 
um die Muskeln zum Selbstzweck 

te Freude an dieser Rolle», sagt Zim-
mermann-Oswald. Die Reaktionen 
aus dem Umfeld waren grösstenteils 
positiv, auch weil es, wie er glaubt, 
im Dorf Vorläufer dieses Rollenmo-
dells gegeben hatte. 

Herausfordernde Diversität 
Aber er stellt fest: «Es wird gewür-
digt, dass du Hausmann bist, aber 
Frauen in der gleichen Position er-
fahren nicht dieselbe Wertschät-
zung.» In der Gesellschaft sei es wei-
terhin ein Vorteil, ein Mann zu sein. 
«Das ist echt unfair, und viele Män-
ner checken gar nicht, dass sie pri-
vilegiert sind.» Etwa werde den Män-
nern tendenziell mehr zugehört als 
den Frauen. 

Aber Zimmermann-Oswald will 
keine Geschlechterklischees zemen-
tieren. Was Männlichkeit ist, sei 
schwer definierbar. Es gebe unter-
schiedliche Aspekte und die Wahr-
nehmung unterliege dem zeitlichen 
Wandel. Auf die Frage, was für ein 
Mann er sei, meint er denn auch 
ganz schlicht, er sei ein männlicher 

Männerding? Nun lacht Henry Hoh-
mann laut heraus bei dieser Frage: 
«Nö, find ich nicht», sagt der gebür-
tige Deutsche. «Ich geh halt einfach 
gern in die Berge.» 

Mittlerweile egal 
Typisch Mann, typisch Frau. Zu-
schreibungen sind dem 64-jährigen 
Kunsthistoriker egal. «Mittlerwei-
le», präzisiert er. «Es gab schon eine 
Zeit, in der ich mir sehr viele Ge-
danken darüber gemacht habe.» Ge-
boren und sozialisiert wurde er als 
Mädchen. Er hatte blonde, lange Zöp-
fe. Doch schon als Kind war ihm 
klar, dass er kein Mädchen ist.

Seit nunmehr 16 Jahren ist Hen-
ry ein Mann. Und schon 33 Jahre ist 
er mit seinem Mann verheiratet. 
Als er ihm eröffnete, nicht mehr als 
Frau leben zu wollen, blieb er an 
seiner Seite. «Mein Mann liebt mich 
als Mensch und nicht als Frau oder 
Mann.» Einfach war die Übergangs-
zeit allerdings nicht. «Ich habe mei-
ne Rolle gesucht und das, was ich 
für Männlichkeit hielt, anfangs sehr 

aufzupumpen und dabei kein ande-
res sportliches Ziel zu verfolgen, 
kann der bald 17-Jährige nicht ver-
stehen. Der angehende Automatiker 
prangert dabei die Mechanismen in 
den sozialen Netzwerken an, in de-
nen überall Bilder von topfitten Men-
schen zu sehen seien. «Und dann 
wollen eben alle so aussehen.» Es 
gehe vielen sowieso nur um die Be-
stätigung durch andere. 

Unabhängigkeit und Familie 
Natürlich ist ein Teenager wie Jere-
mie Clerc regelmässig in diesen so-
zialen Medien unterwegs. Er kennt 
auch den Manosphere-Influencer 
Andrew Tate. Doch der sei ja nicht 
mehr wirklich angesagt.

Mit ein paar Standpunkten, die 
Tate vertritt, kann er durchaus et-
was anfangen: nämlich mit dem Wil-
len, beruflich erfolgreich, selbststän-
dig und finanziell unabhängig zu 
sein. Das ist Jeremies Fernziel und 
geht mit seinem Wunsch einher, ir-
gendwann der gut verdienende Er-
nährer einer Familie zu sein. Mit 

Mensch und beschreibt dann sei-
nen Charakter: «Eher zurückhal-
tend, sensibel, begeisterungsfähig, 
engagiert, empathisch.» 

Fragen zur Geschlechtergerech-
tigkeit findet er berechtigt. Als Vater 
dreier Teenager sieht er die Schwie-
rigkeiten etwa bei der Aufklärung. 
«Diversität kann sehr herausfor-
dernd sein, was bei der Identitäts-
findung in der Jugend berücksich-
tigt werden sollte.» Starre, auf die 
Geschlechter bezogene Rollenbilder 
sind für ihn aber keine Lösung. 

Vorbilder gesucht 
Was es brauche, seien positive Rol-
lenbilder. «Nicht überzeichnete und 
schubladisierende, sondern im Sin-
ne von Menschen, die bewusst ihre 
Aufgabe wahrnehmen.» Denn zu-
allererst sei eine Person immer ein 
Mensch und nicht eine Frau oder 
ein Mann. Das habe für ihn auch ei-
nen spirituellen Aspekt. «Wir sind 
Geschöpfe, geliebt, gewollt, gemacht. 
Und so, wie wir gemacht sind, sind 
wir gut.» Isabelle Berger

klischeehaft ausgelebt», erzählt Hen-
ry Hohmann. «Bis ich merkte, dass 
diese Konstrukte mich verbiegen 
und einschränken.» 

Was also heisst Männlichkeit für 
ihn? «Ich weiss es heute weniger als 
früher – und es ist mir auch nicht 
mehr wichtig. Solche Zuschreibun-
gen sind ein Korsett für beide Ge-
schlechter. Sie engen bloss ein.» 

In der Gesellschaft sind sie aber 
stark verankert. So sagte eine Ar-
beitskollegin zu Hohmann, sie re-
agiere auf ihn viel mehr als «Chef», 
seit er als Mann lebe. 

Die Verpackung ist wichtig 
«Ich bin immer noch ich, aber ich 
werde anders gelesen», sagt Hoh-
mann. Was für ein Mann möchte er 
sein? Er überlegt lange. «Ich versu-
che, ein guter Mensch in einer männ-
lichen Verpackung zu sein.» 

Die Verpackung, der männliche 
Körper, ist ihm wichtig. «Ich freue 
mich nach wie vor, wenn mich Men-
schen als Mann wahrnehmen.» Es 
fühlt sich richtig an. Mirjam Messerli

dem frauenverachtenden Teil von 
Tates Ansichten kann er überhaupt 
nichts anfangen.

Der junge Mann ist sehr gut dar-
in, Aspekte gesellschaftlicher Strö-
mungen, die ihm zusagen, in seine 
Reflexion zu integrieren und prob-
lematische Haltungen auszublen-
den. So konstruiert er sich seinen 
eigenen Wertekanon. Das ist prag-
matisch und praktisch zugleich. 

Auffällig sind seine materiellen 
Ansprüche bei gleichzeitiger An-
führung eines Vorbildes, das für das 
Gegenteil steht. Ohne zu zögern, 
nennt er Jesus. «Er hat seinen Mit-
menschen selbstlos geholfen und 
immer die Verantwortung für seine 
Taten übernommen.» 

Für sich und andere 
Überhaupt spricht Jeremie Clerc oft 
davon, dass für ihn Männlichsein 
viel damit zu tun hat, Verantwor-
tung zu übernehmen. Für sich und 
für andere. Das sei für ihn männ-
lich. Oder auch einfach menschlich 
und erstrebenswert. Stefan Welzel

Er ist der «Griesgram der Nation». 
In diversen Medienberichten wird 
der Schauspieler Max Rüdlinger je-
denfalls so bezeichnet. Wer ihm ge-
genübersitzt, dürfte das Etikett ver-
stehen: Der durchdringende Blick 
des 77-Jährigen mit dem kantigen 
Gesicht kann durchaus einfahren. 

Der Mann spielte in vielen Filmen 
mit, darunter Erfolge wie «Achtung, 
fertig, Charlie!» oder die Komödie 
«Mad Heidi». Im letzten Jahr wurde 
er am Filmfestival von Monaco aber 
für eine ganz andere Rolle als bester 
Hauptdarsteller ausgezeichnet: In 
«Plüss» spielte er beim bereits 2018 
erfolgten Dreh einen Bieler Stadt-
flaneur, der kurz davorsteht, ausge-
steuert zu werden. 

Der Schwachsinn alter Tage 
Doch wie hat es der Charakterkopf 
mit der Männlichkeit? Immerhin 
trägt das mit dem Schweizer Film-
preis 1998 ausgezeichnete Werk von 
Clemens Klopfenstein, in dem Rüd-
linger und Polo Hofer die Hauptrol-
len spielten, den Titel «Das Schwei-
gen der Männer».

Max Rüdlinger schlägt zuerst die 
Hände vors Gesicht. Er sucht kurz 
nach Worten, und dann wird klar, 
dass ihm das Werk heute eher pein-
lich ist. «Dieser Schwachsinn, den 
wir gelabert haben! Das kannst du 
heute gar nicht mehr anschauen.» 
Und wirklich vertieft um Männer sei 
es in dem improvisierten und mit 
minimaler Technik aufgenomme-
nen Film gar nicht gegangen. Über 

Männlichkeit habe er sich nie viele 
Gedanken gemacht, sagt Rüdlinger 
mit typischer Unverblümtheit. «Für 
mich war meine Persönlichkeit im-
mer einfach da, ich nehme mich, wie 
ich bin.» 

In der Begegnung wird deutlich, 
dass der Satz nicht als Ausdruck ei-
nes ausgeprägten Selbstbewusst-
seins und grosser Selbstsicherheit 
zu verstehen ist. Er sei eher über-
sensibel, sagt Rüdlinger, was er als 
weibliche Eigenschaft sieht. «Das 
schadet nicht.» Zudem haderte er in 
der Jugend mit körperlichen Eigen-
schaften, die nicht als männlich gal-
ten. Und Rüdlinger hat sich mehr 
Selbstbewusstsein gewünscht, «vor 
allem gegenüber Frauen». 

In der ersten Reihe 
«Es fällt mir schwer, Männlichkeit 
zu definieren», sagt Max Rüdlinger 
im Verlauf des Gesprächs. Und fin-
det dann doch einen Ansatz: «Ich bin 
sehr unerschrocken im Erkenntnis-
drang, darin finde ich mich männ-
lich.» Er scheue sich nicht, sich der 
Welt auszusetzen. «Und ich verfüge 
über Entscheidungsfreudigkeit.»

Seine Frau überlasse ihm das im-
mer. «Denn ich kann es.» Rüdlingers 
heiseres Lachen ist zu hören. 

Den Feminismus hat er in einem 
Interview einmal als «Habakuk» be-
zeichnet. Aber wieder bricht er das 
Bild, das die Aussage hervorruft. 
Rückblickend sei das etwas «star-
ker Tubak». Rüdlinger ordnet ein: 
«Obwohl ich alles andere als ein Fe-
minist bin, wünschte ich mir in der 
Welt schon einiges mehr an dem 
Weiblichen zugeschriebenen Per-
sönlichkeitsanteilen.» 

Er verstehe die Männer als Gali-
onsfiguren, die vorne hinstehen müs-
sen, doch die Frauen seien immer 
die Bestimmenden dahinter. Deswe-
gen müssten sie aber nicht wie Män-
ner zu Kriegerinnen oder Boxerin-
nen werden. Marius Schären

«Im unerschrockenen 
Erkenntnisdrang finde 
ich mich männlich.» 

Max Rüdlinger  
Schauspieler 

«Als Hausmann bekam 
ich mehr Wertschätzung, 
als Frauen erhalten.» 

Lukas Zimmermann-Oswald  
Leiter Kommunikation und Marketing 

«Ich bin immer noch 
ich, aber ich werde nun 
anders gelesen.» 

Henry Hohmann  
Kunsthistoriker 

«Mein Vorbild ist Jesus, 
der den Menschen 
selbstlos geholfen hat.» 

Jeremie Clerc  
Automatiker-Lehrling 

Auf den ersten Blick versprüht Tom 
Thomas Fitnesscenter die typische 
Atmosphäre eines Gyms. Die Musik 
läuft, an den Geräten wird trainiert, 
in einer Nische steht ein Getränke-
automat. Doch schon bald fallen Din-
ge auf, die den Ort von anderen sei-
ner Art unterscheiden. Beispielsweise 
hängt beim Eingang die Regenbo-
gen-Flagge als kleines Statement. 
Und: Das Fitnessstudio verfügt über 
keine Spiegel. 

Zur Begrüssung gibt es von Tho-
ma ein breites Lachen und einen 
festen Händedruck. Im Schlepptau 
sein Hund Tyko. Im «Elemental Trai-
ning» ticken die Uhren ein wenig 
anders. «Klassische Bizeps-Pumper 
kommen eher weniger zu uns», sagt 
Tom Thoma.

Im stetigen Wandel 
Als 20-jähriger Gym-Besucher ging 
es ihm, so gibt er zu, durchaus um 
das Aussehen und darum, über den 
Aufbau von Muskeln und Stärke 
mehr Selbstvertrauen zu gewinnen.

«Mit Mitte 20 habe ich dann ge-
merkt, dass ich mich nicht mehr pri-
mär über mein Aussehen definieren 
möchte.» Grosse Muskeln zu haben, 
gehört zwar ein Stück weit zu Tho-
mas Selbstverständnis. Inzwischen 
mache er das Krafttraining aber in 
erster Linie aus Freude und gesund-
heitlichen Gründen. 

Thoma artikuliert mit Bedacht. 
Im Gespräch zeigt er sich als selbst-
kritischer Mann «im kontinuierli-
chen Wandel». Und wenn er überle-

ge, was männlich sein soll oder was 
man als Männlichkeit definiere, en-
de er beim Nachdenken darüber, 
«wie wir Menschen miteinander um-
gehen sollten». Er möchte schlicht 
ein fairer, ehrlicher und hilfsberei-
ter Mann sein. 

Ganz der Demokrat steht Thoma 
für Toleranz ein. Und zwar auch ge-
genüber Menschen, die ein traditio-
nelleres Rollenbild bevorzugen. «Es 
ist mir wichtig, offen zu sein für die 
Meinung anderer und es auszuhal-
ten, wenn diese nicht der eigenen 
entspricht.» Natürlich gebe es Gren-
zen. Meinungsverschiedenheiten 
sollen ausdiskutiert werden. «Ohne 
Aggression oder Gewalt, nur so kom-
men wir weiter.» 

Die Flucht ins Extreme 
Dass sich althergebrachte Rollen-
bilder verändern, sieht Tom Thoma 
grundsätzlich als Chance. Er ist froh 
darüber, dass er «als Mann zum Bei-
spiel viel selbstverständlicher Ge-
fühle zeigen kann». 

Gleichzeitig beobachtet der Fit-
nesscoach, dass im Zuge gesellschaft-
licher Veränderungen viele Män-
ner in einer Identitätskrise stecken. 
«Jungs kriegen von ihren Vätern oft 
noch ein althergebrachtes Männ-
lichkeitsbild vermittelt.» In der Schu-
le und im öffentlichen Diskurs hin-
gegen seien sie damit konfrontiert, 
«dass genau diese Bilder nicht mehr 
zeitgemäss sind». Oft führe das zu 
Unsicherheit und zur Flucht in ex
treme Positionen. 

Es sind auffallend viele Frauen, 
die an diesem warmen Sommertag 
im Gym von Thoma trainieren. «Im-
mer mehr Frauen betreiben Muskel-
aufbau», sagt der Personal Trainer. 

Und er fügt lächelnd hinzu: «Frau-
en unterschätzen oft ihre Kraft.» 
Schön sei es dann zu sehen, wie sie 
merken, dass sie viel stärker sind 
als gedacht. «Die Männer hingegen 
überschätzen sich oft.» Stefan Welzel

«Beim Training 
überschätzen sich  
Männer oft.» 

Tom Thoma  
Personal Trainer 
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In den letzten Jahrzehnten haben 
sich Vorstellungen von Geschlechter-
rollen stark verändert. Zugleich 
wird heute besonders kontrovers dis-
kutiert, was es heisst, ein Mann  
zu sein. Wo stehen wir diesbezüg-
lich in der Geschichte? 
Christoph Walser: Das aktuelle Revi-
val autoritärer Männlichkeit ist in 
dieser Wucht und seiner weltweiten 
Dimension etwas Neues. Wir gin-
gen in unserer westlichen Welt mehr-
heitlich davon aus, stetig auf eine 
geschlechtergerechte Gesellschaft 
hinzusteuern. Mit Blick auf neueste 
Umfragen und Studien muss man 
aber feststellen: Bei vielen, vor al-
lem jungen Männern ist eine Rück-
kehr zu althergebrachten, stereoty-
pen und teils frauenverachtenden 
Einstellungen zu beobachten. Wir 
konnten diese Männer nicht auf den 
Weg zu einer emanzipierten Gesell-
schaft nicht mitnehmen.

Ist der Backlash eine Reaktion  
auf das Erstarken feministischer 
Kräfte seit #MeToo? 
Das ist ein Faktor. Ich sehe ihn aber 
eher als Folge der zahlreichen Kri-
sen mit vielen politischen und sozi-
alen Unwägbarkeiten. Wir leben in 
einer zunehmend komplexen Ge-
sellschaft mit ausgeprägtem Indivi-
dualismus. Menschen können ihre 
Identität frei gestalten, aber das hat 
eine Schattenseite. Man bedachte 
zu wenig, dass sich eher konserva-
tiv orientierte Männer davon be-
droht fühlen könnten. 

Es gibt nicht wenige junge Frauen, 
die sich lieber ganz von Männern 
fernhalten. Demgegenüber steht die 
Manosphere: ein virtueller Dis-
kursraum von Männern, die sich 
als Emanzipationsverlierer se- 
hen und den Frauen die Schuld dar-
an geben. Die Geschlechterbilder 
scheinen sich gerade stark ausein-
anderzubewegen. 
Die jüngst veröffentlichte Studie 
«Männlichkeit im Wandel» der Uni-
versität Zürich zeigt, dass traditio-
nelle Rollenbilder unter den 18- bis 
24-jährigen Männern den grössten 
Rückhalt haben. Die Hälfte von ih-
nen befürchtet, «richtige Männer» 
gerieten immer mehr an den Rand 
der Gesellschaft. Und sie finden, dass 
Gewalt zur Problemlösung zuwei-
len nötig sei. Viele Frauen wenden 
sich diametral gegen solche Bilder. 
Da driftet derzeit tatsächlich eini-
ges weit auseinander. 

Sie sind seit 30 Jahren in der Män-
nerarbeit aktiv. Wie haben sich  
die Anliegen seitens der Männer in 
dieser Zeit verändert? 
Zu Beginn ging es bei den Boomern 
und der Generation X vor allem da-
rum, eine eigene, progressive Posi-
tion gegenüber dem Feminismus zu 
finden. Viele Männer fanden sich im 
privaten Bereich herausgefordert 
und suchten den Austausch unter 
Gleichgesinnten. So entstanden Krei-
se, die Männlichkeitsbilder disku-
tierten. Danach kam eine Genera-
tion der schweigenden Männer im 

Zuge von LGBTQ+ und #MeToo. 
Die Generation der 20- bis 30-Jähri-
gen ist jedoch wieder erwacht. Eini-
ge junge Männer möchten sich ge-
gen den Backlash engagieren. Das 
ist ein Hoffnungszeichen. Sie fin-
den das Auftreten der Influencer in 
der Manosphere inakzeptabel und 
halten dagegen. 

Beschränkt sich dieses Phänomen 
nicht auf ein linksurbanes Milieu? 
Nein, inzwischen ist das verbreite-
ter. Im deutschsprachigen Raum 
zeigt sich rund ein Drittel der Män-
ner gegenüber dem Gleichstellungs-
prozess aufgeschlossen. Das ist mit 
Blick auf die letzten 20 Jahre ein kla-
rer Zuwachs. Man geht von einer 
Aufteilung von jeweils einem Drit-
tel aus: ein Drittel ist offen dafür, 
ein Drittel unentschlossen und ein 
Drittel skeptisch bis ablehnend. 

Warum ist das Weltbild in der Mano
sphere für manche so attraktiv? 
Es herrscht eine grosse Verunsiche-
rung. Nicht jeder junge Mann kann 
die Komplexität der gesellschaftli-
chen Konflikte und die vielfältigen 
Antworten darauf aushalten und ver-
arbeiten. Die sozialen Medien trans-
portieren Inhalte mit einfachen Lö-
sungen. Sogenannte Manfluencer 
sagen dir, dass du als Mann erfolg-

reich sein kannst, wenn du einen gut 
trainierten Körper hast, stets die Kon-
trolle behältst und dominant bist. 
Sie bedienen das klassische Bild des 
Einzelkämpfers und versprechen 
dafür Erfolg, Stärke und Anerken-
nung. Interessant ist an diesem Kon-
zept ein seltsamer Widerspruch. 

Und der wäre? 
In der Manosphere existiert auch 
eine grosse Sehnsucht nach Brüder-
lichkeit. Man möchte die anderen 
Männer nicht als Rivalen betrach-
ten, sondern will sie als brüderliche 
Begleiter sehen. Faktisch dominiert 
jedoch Verbrüderung im männer-
bündlerischen Sinne, in der Miso-
gynie und Hypermaskulinität zele-
briert werden.

Was kann ich als Mutter oder Vater 
tun, wenn ich merke, dass mein 
Sohn in die Manosphere abtaucht? 
Ich würde mich von Profis beraten 
lassen. Bei männer.ch veranstalten 
wir dazu beispielsweise Elternaben-
de, auch online. Es braucht in sol-
chen Fällen Fachwissen. Die jungen 

Männer befinden sich als Teenager 
in einem Ablösungsprozess. Je mehr 
du als Elternteil sagst, desto eher 
kommt Widerstand. Es wird daher 
empfohlen, ihre Gedanken, Sorgen 
und Nöte möglichst gut zu verste-
hen. Für eine konstruktive Entwick-
lung brauchen die Jugendlichen ne-
ben den Eltern auch gute Mentoren, 
berührbare Vorbilder.

Wo steht die Politik in der Verant-
wortung? Geschieht da zu wenig? 
Die Politik hat erkannt, dass Buben 
und Jugendliche in der Schule früh 
für die Thematik der Geschlechter-
rollen sensibilisiert werden sollten. 
Und vor ein paar Monaten gab es ein 
ermutigendes Zeichen von Männern 
im Bundeshaus aus sechs Parteien 
von links bis rechts. Sie reichten ein 
Postulat ein, damit geprüft wird, wie 
sich die Online-Radikalisierung jun-
ger Männer und ihre Auswirkung 
auf die Gewalt gegen Frauen ver-
hindern lassen. 

Und was kann die Kirche tun,  
um toxischer Männlichkeit entge-
genzuwirken? 
Das Wichtigste ist, Räume zu schaf-
fen, in denen sich Männer aller Ge-
nerationen austauschen können. 
Dafür ist die Kirche der ideale Ort. 
Bei uns wird jeder ernst und ange-
nommen. Jeder soll offen sagen kön-
nen, wie er es mit Männlichkeits-
vorstellungen, der Gleichstellung 
und dem Feminismus hält. Unsere 
kirchliche Grundfrage sollte sein, 
wie wir als Männer menschlicher 
und empathischer sein können. Zen-
tral ist die Umdeutung toxischer Vor-
stellungen von Stärke. Wir müssen 
diese Muster und Bilder anders be-
setzen. Ein starker Mann kann man 
auch sein, indem man sich für Ge-
rechtigkeit oder das Überleben des 
Planeten einsetzt.

In welcher Form kann die Kirche 
das konkret fördern? 
Die reformierte Kirche hat zwar das 
grösste Vater-Kind-Angebot in der 
Schweiz, aber sonst fehlt es noch an 
emanzipatorischen Männerprojek-
ten. Doch es gibt Formate, die den 
Weg aufzeigen. 

Zum Beispiel? 
Schön wäre ein Drei-Generationen-
Talk. Da können ältere Männer mit 
entsprechenden Erfahrungen den 
jüngeren aufzeigen, dass mit der 
Emanzipation die eigene Lebens-
qualität steigt, indem man sich von 
Erwartungshaltungen der patriar-
chal geprägten Leistungsgesellschaft 
befreit. Ein hervorragender Ort, um 
junge Menschen abseits der Schule 
oder der Clique mit solchen Themen 
zu konfrontieren, ist der Konfirma-
tionsunterricht. Zudem haben wir 
in der christlichen Tradition schöne 
Beispiele für eine Brüderlichkeit, 
die ein fürsorgliches Männerbild 
vermittelt. Ganz bestimmt braucht 
unsere Welt nicht noch mehr männ-
liche Dominanz, stattdessen hat sie 
mehr Menschlichkeit nötig. Inter-
view: Anouk Holthuizen, Stefan Welzel

Bildung  Die verstärkte Rückkehr traditioneller Rollenbilder spaltet die Gesellschaft immer mehr. Der Theologe und Männer-
bildungsexperte Christoph Walser ordnet die Entwicklung ein und erklärt, was auch die Kirche dagegen tun kann. 

«Zurzeit driftet tatsächlich 
einiges weit auseinander» 

«In der christlichen Tradition gibt es 
gute Beispiele für Brüderlichkeit, die ein 
fürsorgliches Männerbild vermittelt.» 

Christoph Walser  
Theologe und Coach 

Christoph Walser 

Der reformierte Theologe Christoph 
Walser ist seit über 30 Jahren in  
der Männerbildung und -beratung tä-
tig, zudem als Coach und Dozent  
in der Burn-out-Prävention. Walser ist 
Co-Leiter der Fachgruppe «Män
nerarbeit im kirchlichen Kontext» und 
Gründungsmitglied von männer.ch, 
dem Dachverband Schweizer Männer- 
und Väterorganisationen. Er lebt  
mit seiner Familie in Zürich. 



reformiert.  Nr. 10/Oktober 2026  www.reformiert.info  �   LEBEN UND GLAUBEN  9

 Lebensfragen 

Am 20. September war der Eidge-
nössische Dank-, Buss- und Bettag, 
den ausserhalb der Kirchgemein- 
den kaum noch jemand wahrnehmen 
dürfte. Warum wird er heute über-
haupt noch gefeiert? 

den uns in einer Krise, ist wohl 
eher untertrieben. Vielleicht ist die 
Bereitschaft, auf die KI zu ver- 
trauen, in der aktuellen Grosswet-
terlage wieder im Steigen be- 
griffen. Ich meine mit KI natürlich 
die Kirchliche Intelligenz. 

Ist es noch zeitgemäss, wenn eine 
Bundesrätin oder ein Bundesrat  
einen Eid ablegt, der mit den Wor-
ten «Ich schwöre vor Gott dem  
Allmächtigen» beginnt? Passt es 
noch, dass die Bundesverfas- 
sung im «Namen Gottes des All-
mächtigen» anfängt? Und wie 
steht es um die gesetzlich vorgege-
benen christlichen Feiertage,  
die Sonntagsruhe oder das Recht 
der Kirche, Steuern einzuziehen? 

Ich weiss, das ist keine Antwort auf 
Ihre Frage! Ich will den Bettag  
in eine Reihe religiöser Traditionen 
stellen, die im säkularen Klima 
der Gegenwart wie Relikte aus ei-
ner anderen Epoche wirken. Das 
gilt auch für den eidgenössischen 
Dank-, Buss- und Bettag, der am 
1. August 1832 von der eidgenössi-
schen Tagsatzung eingeführt  
wurde. Der ökumenische Bettag 
hatte nach dem Sonderbunds- 
krieg 1847 eine wichtige Funktion 

für den Zusammenhalt des jungen 
Bundesstaates. Ob 179 Jahre spä- 
ter der Bettag noch diese Bedeu-
tung hat, ist durchaus fraglich. 
Sein sprachliches und rechtliches 
Gewand atmet den Geist des 
19. Jahrhunderts. Doch das macht 
ihn nicht überflüssig. Der kul- 
turelle Klimawandel hat die Tradi-
tion verflüssigt. Ich sehe darin  
eine Chance, den Tiefensinn des 
Feiertags neu zu entdecken und  
gemeinsam vor Gott zu fragen: Wo- 
für sind wir dankbar? Was läuft 
schief in unserem Land? Wo sind 
wir auf Fügung und göttlichen 
Beistand angewiesen?

Nicht alle finden es zeitgemäss, so 
zu fragen, aber es könnte sach- 
gemäss sein. Denn was haben wir, 
was wir nicht empfangen haben? 
Wie wollen wir aus dem, was wir 
uns selbst eingebrockt haben, oh- 
ne göttlichen Beistand heil heraus-
kommen? Zu sagen, wir befän- 

Ist der  
Bettag nicht 
aus der  
Zeit gefallen?

Lebensfragen. Fachleute beantworten Ihre 
Fragen zu Glauben und Theologie sowie  
zu Problemen in Partnerschaft, Familie und 
anderen Lebensbereichen: Corinne  
Dobler (Seelsorge), Martin Bachmann und 
Salome Roesch (Partnerschaft und  
Sexualität) und Ralph Kunz (Theologie).  
Senden Sie Ihre Fragen an «reformiert.», 
Lebensfragen, Preyergasse 13, 8001 Zürich.  
Oder an  lebensfragen@reformiert.info 

Ralph Kunz 
Professor für Praktische 
Theologie, 
Universität Zürich

Eine Ikone in der Welt  
der Reizfiguren 
Nachruf  Dolly Parton sang in der Sprache des Glaubens von der Vielfalt. Indem sie sich von  
niemandem vereinnahmen liess, gelang es ihr, die tiefen Gräben der Polarisierung zu überwinden. 

Liebling der Konservativen und Göttin der Drag-Szene: Dolly Parton war aus Überzeugung für alle da.�   Foto: Keystone SDA

Nach dem Tod von Dolly Parton liess 
Donald Trump die Flaggen auf halb-
mast setzen. In den sozialen Medien 
betonten Musikerinnen und Akti-
visten, wie die Countrylegende die 
Bürgerrechtsbewegung «Black Li-
ves Matter» unterstützt und der quee-
ren Gemeinschaft beigestanden habe. 

Parton sang in der religiösen Spra- 
che des Südens und wurde in der  
Drag-Szene verehrt. Sie sang ein Du-
ett mit Trump-Unterstützer Kid Rock 
und nahm für das gleiche Album 
mit der Rapperin Lizzo einen Song 
auf, die den Wählerinnen und Wäh-
lern der Republikaner öffentlich un-
tersagte, ihre Musik zu hören. Par-
tons Religiosität blieb charismatisch 
geprägt, gleichzeitig unterstützte sie 
die Ehe für alle. 

Der amerikanische Traum 
In einer Zeit, in der die weltanschau-
liche Polarisierung der amerikani-
schen Gesellschaft fast jeden Lebens-
bereich erfasst hat, vermochte die 
Sängerin die tiefen Gräben zu über-
brücken, weil sie sich von keiner Sei-
te vereinnahmen liess, und lebte den 
amerikanischen Traum. 

Als Frau in der Männerwelt der 
Countrymusik hatte sie früh ge-
lernt, was Unabhängigkeit bedeu-
tet. Auch Kommentare über ihr Aus-
sehen parierte sie schlagfertig: «Es 
kostet mich eine Menge Geld, so bil-
lig auszusehen», sagte sie einmal. 
Und: «Nichts an mir ist echt, aber al-
les kommt von Herzen.» 

In einer Welt der Reizfiguren wur-
de Parton zur Ikone, indem sie sich 
selbst nicht zu ernst nahm, Gottes 
Liebe, von der das Evangelium er-
zählt, aber umso mehr: «Unsere Auf-
gabe ist es zu lieben, das Urteilen 
können wir Gott überlassen.» 

Ein Buch für jedes Kind 
Aufgewachsen ist Parton mit ihren 
elf Geschwistern in bitterer Armut. 
Ihr Vater verdingte sich in der Land-
wirtschaft und auf Baustellen, le-
sen und schreiben hatte er nie ge-
lernt. Ihre Antwort war später die 
Imagination Library, die sie in ihrer 
Heimatregion Tennessee gründete 
und ihrem Vater, der ein kluger Mann 

gewesen sei, widmete. Kinder erhiel-
ten von der Bibliothek ab ihrer Ge-
burt bis zum fünften Lebensjahr je-
den Monat ein altersgerechtes Buch 
kostenlos nach Hause geschickt. 

Die Sprache, die Partons Songs 
prägen sollte, kam aus der Kirche. 
Allerdings wurde ihr die Theologie 
der pfingstlich geprägten Gemeinde, 
in der sie gross wurde, bald zu eng. 
Sie liess die Enge und die Angst vor 
dem Fegefeuer hinter sich, bewahr-

te sich aber die Wärme des Glaubens, 
das Gottvertrauen und die Verbun-
denheit mit dem Gospel. Und auch 
den Schatz der biblischen Geschich-
ten bewahrte sie sich. 

Ihr vielleicht schönster Song er-
zählt davon: «Coat of Many Colors». 
Die Mutter hatte der Tochter aus al-
ten Stoffresten einen Wintermantel 
genäht und ihr dazu von Josef er-
zählt, dem sein Vater aus Liebe «ei-
nen Ärmelrock» (Gen 37,3) schnei-
dern liess, der aber die Eifersucht 
der Brüder weckte und damit das 
Schicksal des Sohns besiegelte.

Auch für Parton hatte der Mantel 
einen unbezahlbaren Glanz, doch 
wie Josef eckte sie damit an. In der 
Schule wurde das Mädchen ausge-
lacht. Und so handelt das Lied auch 
von Armut, Scham und Würde. 

Kein Deal für Elvis 
Über 3000 Songs schrieb Dolly Par-
ton während ihrer langen Karriere. 
Und auch im Musikgeschäft machte 
sich ihre Standfestigkeit bezahlt. Als 

Elvis Presley (1935–1977) ihren Song 
«I Will Always Love You» aufneh-
men wollte, hätte sie die Hälfte der 
Verlagsrechte abtreten sollen. Par-
ton ging nicht auf den verlocken-
den Deal ein. Fast zwei Jahrzehnte 
später machte dann Whitney Hous-
ton (1963–2012) den Song doch noch 
zu einem Welthit. 

Ihre Autonomie verteidigte Par-
ton auch, indem sie sich bewusst als 
Künstlerin inszenierte und die Ho-
heit darüber behielt, was sie von sich 
preisgab. So hielt sie ihre Krebser-
krankung bis zuletzt geheim. 

Ein letztes Gebet 
Der Glaube blieb für die Musikerin 
immer eine Kraftquelle und verlieh 
ihr die Fähigkeit, auf Menschen zu-
zugehen über alle Grenzen hinweg. 
Das Letzte, worum Dolly sie auf dem 
Sterbebett gebeten habe, sei ein Ge-
bet gewesen, sagte eine Schwester 
der Verstorbenen. 

Dolly Parton starb am 25. August 
in Nashville. Felix Reich

«Wir sollen einan-
der lieben und  
das Urteilen Gott 
überlassen.» 

Dolly Parton (1946–2026)  
Countrysängerin 

 Dana Grigorcea 

Lampenfieber 
wegen  
der eigenen 
Biografie 
Da ist bei meinen Bühnenauftritten 
ein Moment, in dem ich Lampen- 
fieber bekomme. Wenn meine Bio-
grafie verlesen wird: Studien,  
Reisen, Preise. Der immer gleiche 
Vorstellungstext. Dabei kann 
doch jede Geschichte sehr unter-
schiedlich nacherzählt werden. 
Gerade als Schriftstellerin geniere 
ich mich dieser festgelegten  
Form meines bisherigen Lebens. 
Ich fixiere einen Punkt vor  
meiner Schuhspitze oder schaue 
ins Publikum oder lächele die  
Moderatorin an, aber fast jedes 
Mal spüre ich ein Zucken im  
Gesicht. Eine Schauspielerinnen-
freundin meint, ich würde da- 
bei vergessen zu atmen. Ich müsse 
mich auf die Atmung konzen- 
trieren, meinen Fokus auf ein lan-
ges Ausatmen legen. Neulich tat 
ich das und seufzte versehentlich 
ins Mikrofon. Das war nicht  
sehr höflich, und ich will mich 
auch nicht über die Vorstellung 
mithilfe von Wikipedia beschwe-
ren. Ich schaue ja selbst darauf, 
wenn ich auf die Schnelle ein paar 
Zeilen Werdegang angeben soll. 

Vor ein paar Jahren war ich auf ru-
mänischer Lesereise in Botosani,  
der Geburtsstadt von Mihai Emi-
nescu (1850–1889). Der Dichter 
gilt als der bedeutendste Vertreter 
der Romantik im Land, sein be-
rühmtestes Werk ist die Ballade 
«Der Abendstern» über die un-
mögliche Liebe des Hyperion, eines 
kosmischen Geists, und einer 
wankelmütigen Sterblichen. Zur 
Veranstaltung wurde in die  
Kreisbibliothek Mihai Eminescu 
geladen, das Publikum erschien  
in Festaufzug, manch ein Schüler 
hatte einen Blumenstrauss auf 
dem Arm. Bei der Vorstellung mei-
ner Person stand die Biblio- 
theksleiterin auf und breitete die 
Arme aus und rief abwechselnd  
zu mir und ins Publikum: «Es ist 
eine Ehre! Es ist eine ausgespro- 
chene Ehre, die uns heute ereilt.» 

Mein Gesicht zuckte bereits, als 
sie rief: «Wir empfangen heute  
in unserer Mitte keine andere als 
die Urururenkelin der Muse  
unseres Nationaldichters Mihai 
Eminescu!» Grosser Applaus. 
«Sieht sie nicht genauso aus wie ih-
re Urururgossmutter Veronica 
Micle, dank der uns unsterbliche 
Literatur wie ‹Der Abendstern›  
geschenkt wurde? Sie müsste sich 
nur die Haare zu einem Dutt  
hochstecken. Und sie schreibt auch! 
Auf Deutsch! Genau so wie Mihai 
Eminescu in seinen wichtigen drei 
Wiener und den zwei Studien
jahren in Berlin.» 

Die Schriftstellerin Dana Grigorcea schreibt 
in ihrer Kolumne für «reformiert.»  
über das Thema «Heimat ist überall».  
Illustration: Grafilu
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Kunst und Glaube begegnen sich
Donnerstag, 15. Oktober, 18.30 –19.30 Uhr 
Aargauer Kunsthaus, Aargauerplatz, Aarau

Die Veranstaltungsreihe im Kunsthaus Aarau lädt zum Dialog zwischen Kunst 
und Glaube ein. Claudia Mennen, Theologin und Leiterin Bildung und Kultur im 
Antoniushaus Mattli in Morschach, wählt als Gast einige Bilder aus. Im Dialog mit 
der Kunsthistorikerin Silja Burch erschliessen sich diese Kunstwerke und eröffnen 
neue Sichtweisen auf das Bild, auf die Welt, auf das eigene Dasein.

Kosten: 10.–; keine Anmeldung erforderlich.

  Überall, wo du bist.
Jetzt auf Social Media folgen.

instagram.com/reform
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reformiert. 9/2026, S. 1
Mit heiligem Trotz gegen  
die Resignation 

Es wäre mehr möglich 
Ich war selbst am Prozess für den 
Grünen Güggel beteiligt. In unserer 
Kirchgemeinde wurde die Zertifi- 
zierung trotz grosser Bemühungen 
nicht abgeschlossen, weil andere 
Prioritäten gesetzt wurden. Als Sig-
rist und Hauswart habe ich den- 
noch viele Umweltmassnahmen um-
gesetzt. Mit gutem Management 
und mehr Unterstützung wäre die 
Zertifizierung möglich gewesen. 
Schade, dass Natur- und Umweltan-
liegen in kirchlichen Institutio- 
nen oft zu wenig Gewicht haben. Die 
Bewahrung der Schöpfung sollte 
selbstverständlich sein. Darum finde 
ich es falsch, den Grünen Güggel 
nicht in allen Kirchgemeinden um-
zusetzen. Genügend Mitarbei- 
tende würden sich gerne einsetzen. 
Willi Karrer, Dietikon 

Zwang hilft nicht 
Hilft es, eine Aufwärtsspirale her- 
beizureden? Christliche Impulse für 
umweltschonendes Handeln ent-
springen daraus, dass Gott uns alle 
liebt. Die Schöpfung ist in Chris- 
tus geschaffen, wird von ihm erhal-
ten bis zur Apokalypse, wenn wir 
endlich alle vor ihn gestellt werden. 
Unsere Hoffnung gründet in der 
Auferstehung von Jesus Christus. 
Der ökologische Wandel muss  
vor Ort geschehen. Kirchgemein-
den sind zu stärken für kreatives 
Handeln. Nur was man liebe, wolle 
man bewahren, sagt der Theologe 
Ralph Kunz. Zwang macht nicht, dass 
ich etwas liebe. Ein Nein zum Ge- 
genvorschlag, über den die Mitglieder 
der Zürcher Landeskirche am  
27. September abstimmen, öffnet den 
Weg für lokal verantwortete kli- 
maschonende Massnahmen. 
Peter Schmid, Bäretswil, und Franco 
Sorbara, Zürich 

Handeln statt warten 
Der Grüne Güggel als Umweltmana-
gementsystem für Kirchgemein- 
den führe zu mehr Bürokratie und 
überfordere Kirchgemeinden, sa- 
gen die Gegner. Zum Glück gibt es Ge-
meinden, die andere Erfahrungen 
machen. Engagierte Gruppen schaf-
fen und pflegen Biodiversitätsflä- 
chen und fördern damit Lebensräu-
me für Kleintiere und Insekten. 
Wenn ein Haus brennt, diskutiert 
man nicht lange, sondern handelt. 

Das gilt auch für den Klimaschutz. 
Der Grüne Güggel löst das Problem 
der Erderwärmung zwar nicht, leis-
tet aber einen wichtigen Beitrag  
zu einem nachhaltigen Umgang mit 
Energie und zur Bewahrung  
der Schöpfung. 
Beat Schwab, Zürich 

reformiert. 9/2026, S. 8
Das Bewusstsein wächst,  
die Transparenz fehlt 

Alternativen prüfen 
Bei uns hat jede Person die völlige 
Freiheit, Produkte dort einzu- 
kaufen, wo es ihr passt. Für den Fall, 
dass bei einem Produkt die Dekla- 
rationen ungenügend sein sollten, 
sind im gleichen Geschäft meis- 
tens Alternativen im Angebot. Bei 
Unsicherheit auf den Einkauf  
verzichten ist eine Lösung, um Ver-
besserung herbeizuführen. Der  
Anbieter passt dann seine Deklarati-
on den Anforderungen an, oder 
das Produkt fliegt aus dem Sortiment. 
Ein Heer von Prüfern im Anbau,  
der Produktion und der Lieferkette 
in den Herstellerländern aus dem  
zu beliefernden Land einzusetzen, 
würde die Garantie der Einhal- 
tung von Standards nicht völlig ab-
sichern, die Produkte dermassen 
verteuern, dass sie nur noch für einen 
geringen Teil der Haushalte er-
schwinglich wären. Im Zweifelsfall 
nur die Produkte einkaufen, de- 
ren Informationen und Deklaratio-
nen von Standards man traut. 
Ernst Seiler, Muri bei Bern 

reformiert. 9/2026, S. 3
Der unbequeme Heilige 

Konsequentes Handeln 
Vielen Dank für den wertvollen Bei-
trag! Franz von Assisi lebt durch 
sein konsequentes Handeln in vielen 
uns weiter. Vor zehn Jahren starb 
Anton Rotzetter, Kapuziner, Präsi-
dent von Akut (Arbeitskreis Kir- 
che und Tiere) und Autor vieler Bü-
cher, u. a. «Gott, der mich atmen 
lässt», «Streicheln, Mästen, Töten» . 
Für den Suhrer Gospelchor Tune  
Ups hat Rotzetter den Text aus dem 
Buch Salomon (Kohelet 11) umge-
staltet als Grundlage für die von Rai-
tis Grigalis komponierte Kantate 
«Freu dich». Vor vielen Jahren haben 
wir «Freu dich» unter der Leitung 
von Christine Jaunalksne auch in 
Suhr gesungen. Assisi ist eine Rei- 
se wert, ein klassischer Wallfahrts-
ort zu Ehren von Clara und Fran- 

ziskus. Dort hat der Theaterchor 
Winterthur im Jahr 1982 die Oper 
«The Judgment of St. Francis» ur- 
aufgeführt unter der Leitung des af-
roamerikanischen Komponisten  
Nicolas Flagello. Assisi liegt umge-
ben von weitem Land auf einem  
hohen Felsmassiv, eine Stadt mit mit-
telalterlichem Flair, reich bestückt 
mit Kirchen und Kapellen. 
Heiner Hofmann, Suhr

Das Thema 
Geburt in allen 
Facetten 

Mentale Probleme im Fokus.� Foto: Pexels

Ausstellung

Podium

Die Schau verbindet Kunst mit der Praxis rund um die Geburt. � Foto: epd/K. Eglau

Über das Verständnis  
von psychischer Gesundheit 
Psychische Erkrankungen sind im 
öffentlichen Diskurs so präsent wie 
noch nie zuvor. Gleichzeitig aber 
sind sie nach wie vor ein grosses Ta-
bu. In seinem Referat erläutert der 
Arzt und Bestsellerautor Werner 
Bartens, wie Weltanschauungen und 
Kultur unser Verständnis psychi-
scher Gesundheit prägen. sw

Psychische Gesundheit im Wandel der Zeit. 
30. Sept., 18 Uhr, Stapferhaus, Lenzburg 

 Bildung 

Referat «Lebensqualität mit Demenz»

André Winter (Gerontologe, Psychiatrie-
fachmann HF, Autor) ist Fachmann für 
Demenz und setzt sich für die Verbes-
serung der Lebensqualität von Men-
schen mit Demenz ein.

Do, 15. Oktober 19.30 Uhr 
ref. KGH, Rothrist 

Evivo-Kurs «Besser Leben mit einer  
chronischen Krankheit»

Für Betroffene und Angehörige. Schwer- 
punkte sind: den Alltag aktiv und 
selbstbestimmt gestalten, Ernährung, 
Bewegung, Umgang mit Schmerzen, 
Selbstvertrauen und Motivation stärken, 
Vorbereitung auf Arztbesuche.

jeweils samstags, 9.30–12 Uhr 
17. /24./31. Oktober, 7. /14. /21. Novem-
ber, ref. KGH, Baden

Kostenlos, in einfachem Deutsch,  
Kulturlegi-Inhaber:innen erhalten die  
Reisekosten erstattet. Anmeldung:  
079 689 91 09, altum-aargau@heks.ch 

Kurs «Letzte Hilfe»  

Wir alle können dazu beitragen, dass sich 
sterbende Menschen und ihre An- 
gehörigen nicht alleingelassen fühlen. 
Themenschwerpunkte sind unter  
anderem das Vorsorgen und Entschei-
den, Leiden lindern und Abschied  
nehmen. Leitung: Hans A. Nikol (Seelsor-
ger), Noïma Dufour. 

Sa, 7. November, 10–16 Uhr 
ref. KGH, Gebenstorf

Kostenlos, Anmeldung bis 20.10.;  
056 223 10 60 oder b.oegerli@refkir-
che-bgt.ch

 Kultur 

«Die Katze. Unser wildes Haustier»

Sonderausstellung des beliebtesten 
Haustiers. Biologie, Verhaltensweisen,  
erstaunliche Fähigkeiten und ihre wil-
den Verwandten, Luchs und Wildkatze. 

Bis 5. September 2027, Di–So, 10–17 Uhr, 
Naturama Aargau, Aarau

Eintrittspreise: Fr. 12.–/10.– (Studie
rende/Lernende)/4.– (Kinder 5-16 Jah-
re), Kulturlegi 50% Rabatt

«Erich ohne Gerda» 

Einfühlsames Theaterstück zum Welt-
hospiz- und Palliative-Care-Tag.  
Irina Schönen und Gian Rupf erzählen 
aus Tim Krohns Romanzyklus  
«Menschliche Regungen». Wie sieht ein 
Neuanfang für einen über Achtzig- 
jährigen aus? Welche Beziehungen und 
was für Abenteuer sind noch mög- 
lich? Anschliessend Infomarkt mit Apéro.

Sa, 10. Oktober, 11–14 Uhr 
Kulturhaus Odeon, Brugg

Tickets: Fr. 25.–/15.– (ermässigt)

Filmvorführung «Heldin»

Zum internationalen Care-Tag. Mit an-
schliessender Diskussion. 

Do, 29.Oktober, 19 Uhr 
(Apéro ab 18.30 Uhr) 
Kino Orient, Wettingen

www.orientkino.ch

 Spiritualität 

Danken und Tanken

Ökumenisches Abendgebet der Kirch-
gemeinden im Surbtal. Raum zum  
Auftanken in der Begegnung. Ein kurzer 
Impuls, Musik und Momente der Stille 
geben Kraft für den Wochenstart.

So, 4. Oktober, 19.30–20 Uhr 
kath. Kirche, Lengnau

Schreiben und Bewegen

Mit autobiografischem Schreiben, 
Atemarbeit und Bewegungsmeditation 
geht es auf eine Entdeckungsreise  
in die eigene religiöse Biografie. Keine 
Vorkenntnisse nötig. Leitung:  
Susanne Andrea Birke (Seelsorgerin und 
Trauerbegleiterin, Atemtherapeutin,  
Qigong- und Shibashi-Lehrerin).

Sa, 30. Okt., 17 Uhr, bis So, 31.Okt. 16 Uhr, 
Propstei Wislikofen

Kosten: Fr. 130.– plus Fr. 140.– (EZ), 
Vollpension, Kurtaxe Fr. 3.–/Nacht.  
www.propstei.ch («Bildung»)

 Begegnung 

Graue Haare, bunte Köpfe

In Anlehnung an die gleichnamige Audio-
serie, bei der ältere Menschen erzäh- 
len, wie vielfältig und bunt das Alter(n) 
heute sein kann. Pro Senectute Aar- 
gau, die Reformierte und die Röm.-Kath. 
Landeskirche sowie das Departement 
Gesundheit und Soziales laden zum Tag 
der älteren Menschen ein. Die Mode- 
ratorin Elisa Sprecher unterhält sich mit 
Cécile Koch, die sich in der Altersar- 
beit engagiert, sowie mit dem Musiker 
und Poeten Tinu Heiniger.  Zudem 
Marktstände mit Informationen zu An-
geboten und Organisationen rund  
ums Alter(n).

Sa, 26. September, 9–12 Uhr 
Kultur- und Kongresshaus, Aarau

Audioserie: www.ag.ch/buntekoepfe

Niederlenzer Bogenschiesstag

Für Erfahrene, Anfänger und Gwundri-
ge. Pfeil und Bogen stehen zur Ver- 
fügung. Assistent:innen begleiten die 
ersten Schiessversuche. Anschlies- 
send Grill und Getränke.

Sa, 10. Oktober, 10–15 Uhr 
ref. Kirche, Niederlenz

walter.landolt@kirche-niederlenz.ch, 
www.kirche-niederlenz.ch

Das kleine Museum Haus zum Dol-
der in Beromünster überrascht seit 
Jahren mit aussergewöhnlichen Son-
derausstellungen, die national für 
Aufsehen sorgen. Dieser Herbst ist 
dem Thema Geburt gewidmet. So 
wird im interaktiven Dialog von 
Kunst und Praxis unter anderem 
Fragen nach heutigen Vorstellun-
gen einer guten Geburt, der Rolle 
von Selbstbestimmung und Sicher-
heit oder gesellschaftlichen Erwar-
tungen nachgegangen. sw

Geboren werden. 10. Okt. bis 29. Nov.,  
Haus zum Dolder, Beromünster

Ihre Meinung interessiert uns.  
redaktion.aargau@reformiert.info oder an 
«reformiert.», Limmatauweg 9,  
5408 Ennetbaden.
Über Auswahl und Kürzungen entscheidet 
die Redaktion. Anonyme Zuschriften  
werden nicht veröffentlicht. 

Weitere Anlässe:  
 reformiert.info/veranstaltungen 
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 Tipps 

Esther Abrami �  Foto: zvg

Weibliche Musikgeschichte 
vom Mittelalter bis heute 
Mozart, Brahms oder Bach kennen 
wir. Aber warum kaum die Frauen,  
die die Musikgeschichte ebenso ge-
prägt haben? Die französische Star-
geigerin Esther Abrami erzählt aus 
ihrem Leben zwischen Bühne, Gei-
ge und Social Media und entdeckt 
dabei vergessene Komponistinnen 
und Musikerinnen neu. ibb

Esther Abrami: Musik ist (auch) Frauensa-
che. Wolke Verlag, 2026, 232 Seiten 

Buch
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 Mutmacher 

«Ich hatte immer schon Freude an 
Musik und Gesang, doch ich ha-
be seit meiner Schulzeit kaum noch 
gesungen. Als mich eine Kolle-
gin kürzlich fragte, ob ich bei ei-
nem neu gegründeten Laienchor 
mitmachen wolle, sagte ich spontan
zu. Es reizte mich, etwas Neues 
auszuprobieren und herauszufin-
den, ob mir Singen überhaupt 
liegt. Es kostete mich schon etwas 
Überwindung, an die erste Probe 
zu gehen. Gleich zu Beginn stellte 
sich heraus, dass es den meisten 
anderen in der Gruppe ganz ähn-
lich ging wie mir. Trotzdem wur-

de es schnell lustig und kreativ. In 
einer ersten Übung bewegten 
wir uns zu eigenen Tönen und Ge-
räuschen frei durch den Raum. 
Später sangen wir im Kanon, dann 
sogar dreistimmig. Das klapp-
te nicht auf Anhieb, doch wir blie-
ben dran und hörten bald Fort-
schritte. Die Zeit verging wie im 
Flug. Am Ende des ersten Probe-
abends fühlte ich mich angenehm 
entspannt und bereichert, ein 
bisschen wie nach dem Sport. Ich 
spürte zwar, dass ich meine  Stim-
me zwei Stunden lang ganz schön 
gefordert hatte, war aber auch 
sehr beglückt.» Aufgezeichnet: bon

Diego Egloff, 56, Marketingberater, 
Mitglied eines Laienchors in Zürich
 reformiert.info/mutmacher 

«Zugleich war ich 
sehr beglückt»

auf, für welchen Weg er sich als 
Mitglied von «Tax me now» entschie-
den hat. Der Verein fordert höhere 
Steuern für Reiche. Meyer ist über-
zeugt, dass eine gewisse Umvertei-
lung von Geld und Macht zu einer 
gerechteren Welt beiträgt. 

Das sei doch eine naive Idee. «Du 
Träumer!» Oder: «Du kannst gerne 
mehr Steuern zahlen, aber lass uns 
damit in Ruhe.» Solche Reaktionen 
hat Albin Meyer von anderen Milli-
onären schon gehört. Seine Entgeg-
nung: «Wenn in einer Gruppe alle 
Wein trinken, ist es schwierig, als 
Einziger zu verzichten.» Es sei ein-
facher, wenn viele verzichten. 

Unbezahlbarer Reichtum 
Albin Meyer geht es nicht darum, 
reiche Personen pauschal als gierig 
oder egoistisch abzustempeln. «Vie-
le von ihnen spenden grosszügig, 
unterstützen Projekte, denken an 
die Allgemeinheit.» Aber sie seien 
sich nicht bewusst, welche Macht mit 

ihrem Vermögen einhergehe. Rei-
che könnten politische Prozesse be-
einfl ussen, wie in der Schweiz das 
Beispiel von Christoph Blocher zei-
ge. «Wer reich ist, hat aber auch die 
Mittel, die Welt zu verbessern.» Am 
dringendsten sei das bei der Lösung 
der Klimakrise. 

Meyer will dazu beitragen, «dass 
die Ungleichheit auf der Welt nicht 
grösser wird, sondern kleiner». Ist 
er also einfach ein guter Millionär? 
Er lacht und antwortet: «Es gibt gu-
te Reiche und gute Arme.» Er glau-
be an das Gute im Menschen. 

Nach seiner Erbschaft blieb Mey-
er mit der Familie in einer Mietwoh-
nung, er hat kein Auto, verreist vor 
allem mit dem Zug. Einzig ein hoch-
wertiges Rennvelo hat er sich ge-
leistet. Und er kann sich erlauben, 
nur noch für Start-ups zu arbeiten, 
deren Ideen er unterstützt. Zurzeit 
in einem Unternehmen, das ein Pro-
gramm entwickelt, mit dem Hausei-
gentümer energetische Sanierungen 
einer Liegenschaft planen können. 

Reich fühlt sich Meyer unabhän-
gig vom Geld: «Ich bin gesund, liebe 
meine Familie, und wir leben in der 
Schweiz im Frieden, unsere Demo-
kratie funktioniert.» Nichts davon 
könne man kaufen. Mirjam Messerli

Reta Guetg (43) ist neu Direktorin 
des Zurich Film Festival, das bis Anfang 
Oktober dauert. Foto: zvg

 Gretchenfrage 

 Christoph Biedermann 

Reta Guetg, Filmfestival-Direktorin:

«Wichtig ist 
mir das 
kulturelle Erbe 
der Religion»
Wie haben Sies mit der Religion, 
Frau Guetg?
Heute würde ich mich als agnostisch 
bezeichnen, aber ich bin nach wie 
vor Mitglied der reformierten Kir-
che. Ich bin in Bern aufgewachsen 
und wurde da konfi rmiert. Religion 
ist mir vorab wegen des kulturellen 
Erbes wichtig. Grundsätzlich inter-
essieren mich alle Religionen. Und 
dabei fi nde ich das Bewusstsein wich-
tig, was sich durch sie alles an Brauch-
tum etabliert hat.

Ist diese Erkenntnis ein Grund 
für Ihr Engagement für den Film, 
der auch ein Kulturträger ist?
Da geht es für mich noch weiter. Die-
se Kunstform ist ein Spiegel und zu-
gleich eine Erweiterung des Lebens. 
Wir können damit alles refl ektieren 
und gar in andere Welten reisen, 
wenn auch für kurze Zeit. Ausser-
dem entspricht es meinen Fähigkei-
ten als Allrounderin, dass der Film 
viele unterschiedliche Kunstformen 
verbindet und ausserdem auch noch 
Technik und Geschäftsinteressen 
eine grosse Rolle spielen.

Kino steht auch für das Anrichten 
mit grosser Kelle, Sie arbeiten lie-
ber im Hintergrund. Wie passt das? 
Ich will zum Denken anregen, zum 
Lachen, will bewegen, Austausch 
und Dialog fördern. Und weil ich das 
Glas grundsätzlich immer halb voll 
sehe und nicht halb leer, kann ich 
mit meiner positiven Energie und 
Leidenschaft all das gut aus dem Hin-
tergrund erwirken. 

Sie haben auch schon männliche 
Dominanz im Film festgestellt. Wie 
wirken Sie dagegen?
Zuerst einmal bin ich mir bewusst, 
dass ich als Kuratorin eine grosse 
Macht habe: Wofür ich mich einset-
ze, hat eine grosse Wirkung. Mit die-
sem Ansporn gehe ich auch daran, 
den Dialog zu fördern und dafür zu 
sorgen, dass alle zusammen an ei-
nem Tisch sitzen. Das ist enorm wich-
tig. Optimistisch stimmt mich mit 
Blick auf die Geschlechterfrage, dass 
die jungen Leute einen deutlich ent-
spannteren Umgang damit zeigen. 
Das zu beobachten, macht Freude! 
Interview: Marius Schären

 Porträt 

In der Zürcher Bahnhofstrasse sieht 
man das Geld: Männer tragen mass-
geschneiderte Anzüge und teure Uh-
ren, dicke Autos sind unterwegs. 

Die Millionärsdichte ist hoch. In 
unmittelbarer Nähe sitzt einer die-
ser Millionäre auf einer Parkbank 
unter den Bäumen auf dem Linden-
hof. Albin Meyer ist mit dem Velo 
gekommen, nichts an seinem Äus-
seren verrät seinen Reichtum. 

Reich geworden ist er durch eine 
Erbschaft. Gemäss «Global Wealth 
Report» der UBS gehört Meyer zum 
reichsten Prozent der ganzen Welt, 
weil er ein Vermögen von mindes-
tens einer Million Dollar besitzt. 
Albin Meyers Liegenschaft in der 

Mit dem eigenen Erbe 
die Welt retten 
Vermögen Dank einer Erbschaft ist Albin Meyer reich. In seinem Buch will 
er andere Vermögende davon überzeugen, ihr Geld für das Gute einzusetzen. 

Zürcher Altstadt ist mehrere Milli-
onen Franken wert. «Ich bin also de-
fi nitiv reich», sagt der ��-Jährige. 

Einfach nur Glück 
Dieser Reichtum verursacht bei Al-
bin Meyer ein gewisses Unbehagen. 
«Ich habe nichts dafür geleistet.» Er 
habe nur das Glück, in eine Familie 
geboren zu sein, in der besagtes Alt-
stadthaus an die fünfte Generation 
vererbt wurde. Es wirft so viel Er-
trag ab, dass Meyer eigentlich nicht 
mehr arbeiten müsste. 

Als der Vater zweier erwachsener 
Kinder das realisierte, kam zum Un-
behagen eine grosse Frage hinzu: 
Welche Verantwortung gegenüber 

der Gesellschaft hat er? Meyer ent-
schied sich, mit einem Schweizer 
Tabu zu brechen und über Geld zu 
reden. Über sein Geld und das Ver-
mögen von anderen Millionären. 
«Wie das reichste Prozent die Welt 
retten kann», heisst sein Buch, das 
kürzlich erschienen ist. 

Die Umverteilung der Macht 
Der Anspruch, die Welt zu retten, 
sei plakativ, räumt Meyer ein. «Aber 
das Buch soll neugierig machen und 
andere reiche Menschen animieren 
zu handeln.» Der Autor, der sonst 
Software entwickelt, hat kein Pa-
tentrezept, wie mit Geld verantwor-
tungsvoll umzugehen sei. Er zeigt 

Millionär mit Mission: Albin Meyer möchte mithelfen, die Ungleichheit auf der Welt zu verringern.  Foto: Gerry Amstutz

«Es gibt gute 
Reiche und gute 
Arme. Ich glau-
be an das Gute im 
Menschen.»  


