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„Nimm dir jeden Tag eine halbe 
Stunde Zeit zum Gebet, ausser 
wenn du viel zu tun hast, dann mit 
dir eine Stunde Zeit“ so schreibt 
Franz von Sales bereits im 16. Jahr-
hundert. Unwillkürlich müssen wir 
vermutlich lächeln, dass bereits 
lange vor Internet und Social Media 
Menschen gestresst waren. 
 

Seine Empfehlung gilt unverändert 
auch heute, gerade in Zeiten der 
Verunsicherung und der Überforde-
rung finden viele Menschen nicht 
den Zugang zu den eigenen Res-
sourcen: Weil sie gerade nicht inne-
halten, sondern sich selbst lieber 
durch das Leben hetzen. Im Wort 
Ressourcen steckt das Wort engli-
sche Wort „source“ – Quelle.  
 

Die innere Quelle, die mit Kraft und 
Freiheit und Freude überquillt, ver-
siegt nie, sie ist immer da und ver-
schenkt sich einfach so, erwartet 
keine Gegenleistung.  
 

Diese Quell-Erfahrung haben Men-
schen zu allen Zeiten gemacht und 
diese Erfahrungen, ihre Zugänge 
zur Quelle in Worten, Musik und Ri-
tualen weiterzugeben versucht.  
 

In der bevorstehenden Passions- 
und Osterzeit laden zahlreiche An-
lässe zum Innehalten und sich auf 
die Quelle Besinnen ein.  
 
Und natürlich stehen die Kirche und 
auch alle anderen Anlässe zu vielen 
Zeiten für einen Besuch offen. 
 
Ich wünsche Ihnen eine fruchtbare 
Passionszeit und frohe Ostern,  
Ilona Monz 

Gottesdienste  
 
Sonntag, 25. Februar, 17.30 Uhr 
«friedensbewegt», Pfrn. Ilona Monz, 
Tobi Hansson (Gitarre), Zwinglisaal 
 
Freitag, 1. März, 19.30 Uhr 
Ökumenischer Weltgebetstag  
Katholische Kirche Hausen 
 
Sonntag, 3. März, 10.00 Uhr 
Regionalgottesdienst in Hausen 
Pfrn. Irene Girardet 
 
Sonntag, 10. März, 11.00 Uhr 
Ökumenischer Gottesdienst in Rif-
ferswil, Pfrn. Elisabeth Armingeon 
anschliessend Suppenzmittag 
 
Sonntag, 17. März, 10.00 Uhr 
Gottesdienst, Pfrn. Ilona Monz, 
Hiromi Ikei (Orgel), Zwinglisaal 
Anschliessend Predigtnachge-
spräch 
 
Sonntag, 24. März, 10.00 Uhr 
Gottesdienst zum Palmsonntag mit 
Abendmahl, Pfrn. Ilona Monz,      
Sawako Miura (Orgel)  
 
Donnerstag, 28. März, 18.00 Uhr 
Abendmahlfeier zum Gründonners-
tag, Pfrn. Ilona Monz, Sviatoslava 
Luchenko (Bandura), Zwinglisaal 
 
Freitag, 29. März, 10.00 Uhr 
Karfreitagsgottesdienst mit Abend-
mahl, Pfr. Volker Bleil, Sawako und 
Kieko Miura (Orgel, Violine), Kirche 
 
Sonntag, 31. März, 5.30 Uhr 
Ostermorgenfeier am Osterfeuer, 
Pfr. Volker Bleil 
 
Sonntag, 31. März, 10.00 Uhr 
Ostergottesdienst mit Abendmahl, 
Pfrn. Ilona Monz, Hiromi Ikei (Orgel) 
und der Chor CantAlbis, Kirche 
 
 
Bitte melden Sie sich bei Bedarf des 
Chiletaxis beim Pfarramt. 
 
 
 

Junge Kirche 
 
Dienstag, 27. Februar, 12./26. 
März, 15.30 Uhr, Kleiner Mühlesaal 
Alternativ-Unti 2.-4. Klasse 
 
Dienstag, 26. März, 18.30 Uhr 
JuKi-5-7 Anlass, Kleiner Mühlesaal 

 
Begegnung 
 
Frühlingsritual 
Mittwoch, 20. März  
Ritual zum Frühlingsanfang 
17.15 Uhr Treffpunkt Bushaltestelle 
Uerzlikon, 18 Uhr Ritual in der Kir-
che, Pfrn. I. Monz, Pfrn. F. Bark 
 
Oberämtler Seniorenferien 
Mo.-Sa. 24.-29. Juni 2024 
Die Oberämtler Seniorenferienwo-
che führt nach Seefeld in Tirol. Pfrn. 
Irene Girardet begleitet die Gruppe. 
Weitere Informationen entnehmen 
Sie bitte den Flyern, die in der Kir-
che und Homepage ausliegen. 
 

 
 
Atemschöpfen  
Leichte Körper- und Atemübungen 
im Atelier der Alten Schreinerei 
 

Dienstags, 8.30 Uhr: 
27. Februar, 12./19./26. März 
Mittwochs, 18.30 Uhr: 
28. Februar, 6./13./20./27. März 

 
Meditation wöchentlich: 
Mittwoch, 28. Feb., 6./13./20./27. 
März im Giebelsaal je von 20.00-
21.00 Uhr, Pfrn. Ilona Monz 
 

Einführungsveranstaltung am  
Sonntag, 24. März 15.30-18.30 Uhr, 
Anmeldung bis 17. März 

Evangelisch-reformierte Kirchgemeinde 
Kappel am Albis 
 
Pfarrerin Ilona Monz 
Telefon 044 764 12 59 
Ilona.monz@kirchekappel.ch 
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